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勝負はニューイヤー駅伝

２人の思いと覚悟が語られる

熱いクロストーク

■【特集】１年目、新加入対談

■【連載】～Another History～

- シリーズ 第７弾 ‐

駅伝での勝負強さ

小野田 勇次

■ 【Let’s check !!】 ～陸上部情報～

＜ 陸上部 SNSアカウントのご紹介 ＞

小野田 勇次

- 駅伝への強い想い -

Yuji Onoda 練習風景

チーム情報

発信中！！その秘密に迫る



内野李彗 小野田勇次

２０２４年５月入社１年目。

陸上に熱い想いを持つルー

キー。大学時代は目標にし

ていた箱根駅伝出場の夢を

掴み取るも、万全な状態で

挑むことができず、悔しい

結果に。「このままで終わ

れない。大好きな駅伝でリ

ベンジしたい。」という強

い気持ちを叶えるために、

実業団の道を模索し続け、

中央発條へ。エネルギーに

満ちた勢いと積極的なチャ

レンジ精神で、チームに新

しい風を吹きこむ。

2001年10月26日、長崎県松

浦市生まれ。高校時代「全

国高校駅伝」に2度出走。大

学では「2023年箱根駅伝」

に関東学生連合として出場

した。168cm、50㎏、O 型

２０２４年４月入社１年目。

大学時代は箱根駅伝山下りの

スペシャリストとして４年連

続６区。４年連続５９分切り

は小野田が唯一である。実業

団にステージを移した後も、

駅伝センスを発揮。数々の大

舞台で駅伝実績を持つ駅伝男

である。一時は引退も考えた

が、大好きな駅伝でもう一度

活躍したいと移籍を決意。大

きなプレッシャーと戦ってき

た経験を活かし、チームを上

へ上へと押し上げる。

1996年9月3日、愛知県豊橋

市生まれ。豊川高校→青山

学院大学→トヨタ紡織を経

て中央発條へ。大学時代は

箱根駅伝6区「山下りの神」

として名をはせた。172cm、

55㎏、A型
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社員の皆さんに向けて、簡単な自己紹介をお願いします

お２人から見たチームの印象、雰囲気について教えてください

インタビュアー : 堀 正人

C H U H A T S U F I R S T Y E A R S
U C H I N OO N O D A

ー 新加入選手対談 ー

中発に来ての前半シーズンを振り返ってみて、どうでしたか？

写真提供 : 原口雄二さん

小
野
田

ト
ヨ
タ
紡
織
か
ら
移
籍
で
加

入
し
ま
し
た
小
野
田
勇
次
（
お
の
だ
ゆ
う

じ
）
で
す
。
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
得
意
で
、

駅
伝
で
の
勝
負
強
さ
が
自
分
の
武
器
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
野
球
観
戦
が
趣

味
で
す
。
元
々
野
球
少
年
で
、
愛
知
県
出

身
で
も
あ
る
の
で
、
昔
か
ら
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
野
球
好
き
の
方
は
、

声
を
か
け
く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

内
野
「
ア
ジ
フ
ラ
イ
の
聖
地
」
長
崎
県

松
浦
市
出
身
、
新
卒
１
年
目
の
内
野
李
彗

（
う
ち
の
り
せ
い
）
で
す
。
駅
伝
が
好
き

で
陸
上
の
世
界
に
進
み
ま
し
た
。

そ
ん
な
駅
伝
と
同
じ
く
ら
い
、
韓
国
ア

イ
ド
ル
が
好
き
で
、
「
Ｎ
ｉ
ｚ
ｉ
Ｕ
」
の

ラ
イ
ブ
に
は
５
回
ほ
ど
行
き
ま
し
た
。
ま

だ
韓
国
本
土
へ
は
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
陸
上
の
成
績
で
お
金
を
貯
め
て
韓
国

旅
行
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

内
野

最
初
の
印
象
は
暗
い
で
し
た
（
笑
）
。

僕
は
結
構
グ
イ
グ
イ
い
く
タ
イ
プ
な
の
で
、
先

輩
た
ち
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
少
な
い
の
が
意

外
で
し
た
。

小
野
田

僕
も
内
野
と
同
じ
で
す
。
入
寮
当
初
、

食
事
の
時
の
会
話
が
少
な
く
て
驚
き
ま
し
た
ね
。

最
近
は
比
較
的
会
話
も
増
え
て
、
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
も
明
る
い
で
す
。
内
野
の
明
る
さ
が
チ
ー

ム
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

す
ね
（
笑
）
。
競
技
面
で
も
真
面
目
で
、
練
習

で
は
自
主
的
に
量
を
増
や
し
た
り
、
ペ
ー
ス
を

上
げ
た
り
、
取
り
組
み
意
識
の
高
さ
に
刺
激
を

受
け
て
い
ま
す
。

小
野
田

中
発
の
み
ん
な
は
練
習
内
容
か
ら
す

る
と
、
シ
ン
プ
ル
に
強
い
で
す
。
ト
ヨ
タ
紡
織

に
い
た
時
に
は
、
中
発
の
選
手
の
顔
と
名
前
が

一
致
し
な
い
ぐ
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
正
直
、
中

部
地
区
の
中
で
弱
い
チ
ー
ム
と
い
う
印
象
で
し

た
。
で
も
実
際
は
練
習
も
強
く
、
ト
ラ
ッ
ク
で

も
タ
イ
ム
を
出
し
て
い
る
の
で
、
中
部
駅
伝
で

３
位
を
狙
え
る
ぐ
ら
い
の
力
を
持
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

小
野
田

冬
場
に
走
れ
て
い
な
か
っ
た
こ

と
で
、
春
先
は
体
力
を
戻
す
「
基
礎
練
習
」

か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。
記
録
を
狙
う
期
間

で
は
な
く
、
駅
伝
で
戦
う
身
体
に
す
る
準
備

期
間
と
捉
え
、
前
半
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
値
を

５
千
ｍ
１
４
分
１
０
秒
に
設
定
し
ま
し
た
。

６
月
の
記
録
会
で
は
、
練
習
量
を
落
と
さ

ず
に
出
走
し
た
中
で
、
５
千
ｍ
を
１
４
分
２

３
秒
で
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ー
こ
こ
ま
で
は
想
定
通
り
に
状
態
を
上
げ
て

こ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

小
野
田

そ
う
で
す
ね
。
あ
と
は
前
半
で

取
り
組
ん
だ
練
習
を
も
と
に
し
て
、
夏
合
宿

で
ど
れ
だ
け
走
り
込
め
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
こ
の
期
間
の
練
習
量
が
、
秋
以

降
に
大
き
く
影
響
し
て
く
る
の
で
、
き
つ
い

練
習
に
も
し
っ
か
り
と
向
き
合
っ
て
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

内
野

僕
も
夏
の
期
間
を
大
切
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
で

納
得
い
く
結
果
を
残
せ
ず
、
悔
し
い
前
半

シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
こ
そ
、

秋
に
は
「
中
発
の
ル
ー
キ
ー
や
る
な
」
と
周

り
を
驚
か
せ
る
走
り
が
し
た
い
で
す
。

ー
入
社
時
に
比
べ
て
身
体
や
顔
つ
き
か
ら
絞

れ
て
き
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
ね

内
野

故
障
し
が
ち
だ
っ
た
大
学
に
比
べ
、

一
度
も
離
脱
せ
ず
に
練
習
が
で
き
て
い
て
、

身
体
つ
き
も
変
わ
っ
て
き
た
実
感
は
あ
り
ま

す
。
レ
ー
ス
の
結
果
だ
け
を
見
た
ら
ダ
メ
で

し
た
が
、
駅
伝
を
見
据
え
た
時
に
、
前
半

シ
ー
ズ
ン
で
し
っ
か
り
と
し
た
基
盤
を
作
れ

た
こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。
次
は
練
習
の

ベ
ー
ス
を
上
げ
て
、
レ
ー
ス
で
粘
れ
る
身
体

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

内
野

先
輩
は
み
ん
な
優
し
く
、
打
ち
解
け
れ

ば
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
の
で
チ
ー
ム

内
で
自
分
の
持
ち
味
を
遺
憾
な
く
発
揮
で
き
ま

Q．

Q．

Q．

写真提供 : 原口雄二



内
野

僕
は
ど
っ
ち
か
と
い
う
と
話
に
い
く
タ
イ
プ
で
す
。
格
上

の
選
手
に
は
話
し
か
け
づ
ら
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
な
る
べ
く
友
好
関

係
を
築
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
陸
上
は
自
己
記
録
を
目
指
す
こ
と

も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り
相
手
と
競
り
合
っ
て
な
ん
ぼ
の
競
技

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
い
つ
に
負
け
た
く
な
い
な
と
湧
き
出
る

「
ラ
イ
バ
ル
心
」
も
相
手
を
知
る
か
ら
こ
そ
。
試
合
前
も
ま
ず
は
事

情
聴
取
か
ら
入
り
ま
す
ね
（
笑
）
。

練習での実力を駅伝本番に発揮するために
中発メンバーに必要なものは何だと思いますか？

明るい雰囲気のお２人ですが、改めてお互いのことをどう思っていますか？

～合宿中の食事風景～

～練習風景 / 集団走～

小
野
田

緊
張
と
緩
和
の
バ
ラ
ン
ス
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
レ
ー

ス
に
な
る
と
過
度
に
緊
張
す
る
選
手
が
多
い
印
象
で
す
。
み
ん
な
自

分
自
身
と
向
き
合
い
す
ぎ
て
い
て
、
視
野
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。

普
段
は
そ
の
真
面
目
さ
が
練
習
で
良
い
方
向
に
出
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
レ
ー
ス
前
だ
と
逆
に
固
く
な
り
す
ぎ
て
い
ま
す
ね
。
試
合

会
場
で
も
、
他
チ
ー
ム
と
の
交
流
が
少
な
く
、
早
い
段
階
で
自
分
の

世
界
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
な
と
。

ー
な
る
ほ
ど
。
私
の
印
象
で
も
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
同
士
で
固
ま
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

小
野
田

も
っ
と
自
分
た
ち
に
自
信
を
持
っ
て
、
試
合
前
に
他
の

人
た
ち
と
世
間
話
を
す
る
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
の
余
裕
を
持
て
る
と
、

メ
ン
タ
ル
部
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Q．

内
野

「
優
し
い
お
兄
さ
ん
」
で
す
ね
。
僕

が
車
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
小
野
田
さ
ん
が

休
日
に
買
い
物
や
食
事
な
ど
に
連
れ
出
し
て
く

れ
て
、
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

内
野

こ
う
い
っ
た
自
分
に
足
り
な
い
部
分

を
指
摘
し
て
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
や
中
期
的
、
長
期
的
と
期
分
け
し

た
目
標
設
定
が
し
っ
か
り
で
き
る
と
こ
ろ
な
ど

競
技
に
対
す
る
考
え
方
を
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

小
野
田

内
野
の
積
極
的
な
コ
ン
タ
ク
ト
に
馴

れ
馴
れ
し
い
奴
だ
な
と
い
う
第
一
印
象
が
付
い

て
し
ま
い
、
最
初
は
苦
手
な
タ
イ
プ
だ
と
思
い

ま
し
た
（
笑
）
。
で
も
話
せ
ば
話
す
ほ
ど
、
意

外
と
礼
儀
正
し
く
て
「
良
い
後
輩
」
と
い
う
印

象
に
変
わ
り
ま
し
た
ね
（
笑
）
。

内
野

危
な
か
っ
た
～
（
笑
）
。
怯
ま
ず
に

グ
イ
グ
イ
い
っ
た
結
果
、
変
な
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
互

い
野
球
好
き
で
、
話
が
合
う
の
も
合
格
ポ
イ
ン

ト
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
合
宿
で
同
部

屋
の
時
、
永
遠
に
野
球
の
話
を
し
て
い
ま
し
た

か
ら
（
笑
）
。

ー
良
い
関
係
性
の
よ
う
で
す
ね
。
競
技
者
と
し

て
は
お
互
い
ど
う
よ
う
に
見
え
て
い
ま
す
か
？

小
野
田

練
習
も
意
欲
的
で
、
果
敢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
姿
勢
は
評
価
で
き
ま
す
が
、
当
た
っ

て
い
く
だ
け
で
、
ト
ー
タ
ル
し
て
練
習
を
成
立

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

Q．

今
日
の
練
習
を
ど
う
い
う
目
的
で
や
る
の
か
。

練
習
環
境
や
自
分
の
状
態
で
変
わ
っ
て
く
る
と

と
思
う
の
で
、
そ
こ
を
も
っ
と
考
え
て
取
り
組

む
こ
と
が
内
野
の
課
題
だ
と
思
い
ま
す

ー
だ
だ
優
し
い
だ
け
の
お
兄
さ
ん
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。

内
野

小
野
田
さ
ん
は
青
山
学
院
大
学
、
ト

ヨ
タ
紡
織
と
強
い
チ
ー
ム
の
中
で
活
躍
さ
れ
て

き
た
「
実
績
の
あ
る
選
手
」
で
す
。
競
争
率
の

激
し
い
、
厳
し
い
世
界
を
勝
ち
抜
く
こ
と
で

培
っ
た
メ
ン
タ
ル
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
す
。

小
野
田

内
野
は
ま
だ
１
年
目
な
の
で
、
今

後
の
取
り
組
み
次
第
で
大
き
く
進
化
し
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
ラ
ス
ト
の
ス
ピ
ー
ド
は
内
野
の

強
み
な
の
で
、
今
は
ま
だ
足
り
て
い
な
い
ス
タ

ミ
ナ
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
ラ
ス
ト
に
強

い
「
勝
て
る
選
手
」
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。



最後に社員のみなさんへ一言お願いします

秋のレース、そしてニューイヤー駅伝に対する思いを教えてくださいQ．

内
野

駅
伝
に
出
走
す
る
こ
と
が
目
標

で
は
な
く
、
結
果
を
残
し
て
チ
ー
ム
に
貢

献
し
た
い
で
す
。
課
題
の
ス
タ
ミ
ナ
に
対

し
て
、
し
っ
か
り
と
走
行
距
離
を
増
や
し

た
練
習
が
で
き
て
き
て
い
る
の
で
、
夏
合

宿
で
は
タ
フ
な
練
習
に
立
ち
向
か
っ
て
、

自
分
の
殻
を
破
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
万
ｍ
の
自
己
記
録
が
ま
だ
２
９
分
台
な

の
で
、
ま
ず
秋
先
に
２
８
分
台
に
乗
せ
た

い
で
す
。

小
野
田

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
し
っ

か
り
勝
負
で
き
る
状
態
を
作
る
。
自
分
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム

に
も
活
気
あ
る
状
態
で
、
本
番
を
迎
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
、

十
月
の
中
部
実
業
団
で
、
他
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
に
勝
ち
切
る
レ
ー
ス
を
し
て
チ
ー

ム
に
勢
い
を
与
え
る
走
り
を
し
た
い
で
す
。

内
野

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
１
番
走
り

た
い
区
間
は
１
区
で
す
が
、
冨
田
さ
ん
も

前
回
１
区
の
リ
ベ
ン
ジ
に
燃
え
て
い
る
の

で
、
ま
ず
そ
の
メ
ン
バ
ー
争
い
に
加
わ
り

た
い
で
す
。
チ
ー
ム
内
の
競
争
、
下
か
ら

の
押
し
上
げ
が
、
先
輩
た
ち
の
刺
激
に
も

な
る
と
思
う
の
で
、
走
り
で
も
チ
ー
ム
の

雰
囲
気
を
明
る
く
す
る
存
在
に
な
り
た
い

で
す
ね
。

小
野
田

キ
ャ
プ
テ
ン
の
冨
田
を
中
心

に
、
選
手
間
で
今
年
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
の
チ
ー
ム
目
標
を
「
２
０
位
」
に
設
定

し
ま
し
た
。
決
し
て
簡
単
な
順
位
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
僕
自
身
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
で
の
チ
ー
ム
目
標
達
成
に
貢
献
す
る
た

め
、
中
発
へ
移
籍
し
て
き
た
の
で
、
そ
の

責
務
を
全
う
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

小
野
田

会
社
の
皆
さ
ん
が
持
っ
て

い
る
陸
上
部
へ
の
期
待
は
、
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
で
の
活
躍
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
々
に
陸
上

部
が
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

内
野

も
っ
と
も
っ
と
社
員
の
皆
さ

ん
に
僕
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
に

は
結
果
を
残
す
し
か
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
行
く
先
は
、
社
員
の
８
割

の
方
々
に
認
知
さ
れ
る
ほ
ど
の
選
手

に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
こ
こ
か

ら
這
い
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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小
野
田

勇

次

品

質

保

証

部

品

質

監

査

室

「仲間と勝つために襷を繋ぐ」

～Ａｎｏｔｈｅｒ Ｈｉｓｔｏｒｙ～

「優勝」という勝ちを知る、駅伝男

２０２４年入社

PROFILE

１９９６年９月３日生まれ 愛知県豊橋市出身
身長１７２ｃｍ 体重５５ｋｇ Ａ型
豊川高校 → 青山学院大学 → トヨタ紡織

意識していること ： 体型維持
誰にも譲れないところ ：駅伝の勝負強さ
試合前ルーティーン ： 胸に手を当てて深呼吸
陸上とは ： 生活の一部
目標 ： ニューイヤー駅伝区間１桁

z

自己記録

５０００ｍ
１００００ｍ
ハーフマラソン

１３分４６秒９３
２８分１７秒５６
１時間０１分４６秒

主な戦績

２０１６年
２０１６年
２０１７年
２０１８年
２０１９年

全日本大学駅伝
箱根駅伝
箱根駅伝
箱根駅伝
箱根駅伝

５区 １位
６区 ２位
６区 ２位
６区 １位
６区 １位

大
学
三
大
駅
伝
三
冠
。
箱
根
駅
伝

四
連
覇
。
青
山
学
院
大
学
の
黄
金
時
代

を
築
き
上
げ
た
、
そ
の
中
心
選
手
に
小

野
田
勇
次
が
い
た
。
１
年
目
か
ら
４
年

連
続
で
箱
根
６
区
に
出
走
。
箱
根
駅
伝

１
０
０
年
の
歴
史
で
、
４
年
連
続
５
９

分
台
で
６
区
を
走
破
し
た
の
は
、
小
野

田
だ
だ
一
人
。
そ
の
偉
業
に
メ
デ
ィ
ア

か
ら
「
山
下
り
の
神
」
と
称
さ
れ
た
。

た
だ
そ
の
実
力
は
、
山
下
り
だ
け
で

は
な
い
。
大
学
か
ら
実
業
団
の
今
に
至

る
ま
で
、
駅
伝
成
績
の
安
定
感
は
抜
群

で
あ
る
。
勝
っ
て
当
た
り
前
。
上
位
で

走
れ
て
当
た
り
前
。
周
囲
の
期
待
と
大

き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
戦
い
な
が
ら
、

大
舞
台
で
そ
の
力
を
確
実
に
発
揮
し
て

き
た
。

こ
こ
で
は
そ
ん
な
駅
伝
の
勝
負
強
さ

が
光
る
「
小
野
田
勇
次
」
の
陸
上
人
生

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
そ
の
強
さ
の

秘
密
に
迫
る
。

愛
知
県
豊
橋
市
で
育
っ
た
小
野
田
。

東
三
河
地
区
は
、
陸
上
が
盛
ん
で
、
現

役
で
有
名
な
陸
上
選
手
も
数
多
く
、
同

じ
豊
橋
出
身
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、
東
京
五

輪
女
子
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
の
鈴
木
亜

由
子
選
手
（
日
本
郵
政
）
も
い
る
。
も

ち
ろ
ん
、
小
野
田
も
有
名
ラ
ン
ナ
ー
の

内
の
一
人
で
、
箱
根
駅
伝
で
の
活
躍
に

は
地
元
で
も
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
と

い
う
。
昨
年
は
、
愛
知
県
市
町
村
駅
伝

で
豊
橋
市
の
代
表
と
し
て
出
走
す
る
な

ど
、
地
元
愛
も
深
い
。

プ
ロ
ロ
ー

グ

そ
ん
な
小
野
田
の
陸
上
人
生
が
大
き
く

動
き
始
め
た
の
は
、
高
校
時
代
。
愛
知

県
の
強
豪
、
豊
川
高
校
に
進
学
し
た
の

が
、
そ
の
練
習
量
の
多
さ
に
「
人
生
で

一
番
き
つ
か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返

る
。

「
日
々
の
練
習
も
大
変
で
し
た
が
、
夏

休
み
は
特
に
辛
か
っ
た
で
す
。
登
校
日

以
外
は
ず
っ
と
合
宿
で
、
山
籠
も
り
。

１
年
生
の
頃
は
、
泣
き
な
が
ら
走
っ
て

い
ま
し
た
ね
」

好
き
だ
っ
た
陸
上
が
嫌
い
に
な
る
ほ

ど
の
練
習
漬
け
の
日
々
で
、
何
度
も
辞

め
た
い
と
思
っ
た
。
そ
れ
で
も
辛
い
練

習
と
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
日

に
日
に
伸
び
る
自
分
の
成
長
を
感
じ
た

か
ら
だ
と
い
う
。

「
中
学
の
頃
は
、
全
国
ど
こ
ろ
か
県
内

で
も
上
位
の
選
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
で
も
高
校
の
厳
し
い
練
習
に
耐

え
な
が
ら
頑
張
っ
た
こ
と
で
、
５
０
０

０
ｍ
で
県
内
５
番
目
の
タ
イ
ム
ま
で
上

が
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

高
校
３
年
で
は
、
全
国
都
道
府
県
駅

伝
の
愛
知
県
代
表
に
選
出
さ
れ
た
。
苦

し
み
な
が
ら
も
走
り
込
ん
だ
高
校
時
代

の
取
り
組
み
が
小
野
田
を
強
く
し
た
原

点
な
の
だ
。
そ
し
て
、
こ
の
地
道
な
下

積
み
が
後
の
大
躍
進
に
繋
が
っ
て
い
く
。

苦
し
み
の
先
に
あ
っ
た
成
長

小
野
田
が
高
校
時
代
に
得
た
も
の
は
、

走
力
だ
け
で
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
駅
伝

に
対
す
る
価
値
観
だ
と
い
う
。
高
校
１

年
の
全
国
高
校
駅
伝
で
豊
川
高
校
は
優

勝
を
果
た
す
の
だ
が
、
そ
の
時
、
小
野

駅
伝
力
の
原
点
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中継地点
３５ｍ

＜6区 高低図＞

実はこんなにおもしろい！

- 箱根駅伝６区 の コース解説 -

最高点
８７４ｍ

大会 区間 順位 タイム年度

～大学駅伝 全戦歴～

区間新記録

「
箱
根
駅
伝
を
走
れ
ず
に
４
年
間
終
わ
る
か
も
し
れ
な
い
」

大
学
も
強
豪
校
の
青
山
学
院
大
学
に
進
学
。
周
り
も
強
い

人
た
ち
ば
か
り
で
、
入
学
当
初
は
下
の
チ
ー
ム
で
も
練
習
に

下
り
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
誕
生
の
秘
話

つ
い
て
い
く
の
が
大
変
だ
っ
た
と
い
う
。

「
正
直
、
も
う
終
わ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
ね
。
夏
ご
ろ
ま
で

は
Ｄ
チ
ー
ム
で
走
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
」

衝
撃
の
事
実
で
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
状
態
か
ら
一
体
、
ど

う
や
っ
て
１
年
目
か
ら
箱
根
駅
伝
を
走
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
ろ
う
か
。
小
野
田
は
こ
う
振
り
返
っ
た
。

「
あ
る
練
習
で
原
監
督
に
、
下
り
の
才
能
を
見
抜
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
自
分
で
は
得
意
と
い
う
認
識
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
夏
を
越
え
て
、
６
区
の
試
走
に
志
願
し
ま
し
た
。

実
際
に
山
下
り
を
走
っ
て
み
て
、
先
輩
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
タ

イ
ム
で
走
れ
た
の
で
、
６
区
の
候
補
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
入

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
で
も
驚
き
ま
し
た
ね
」

原
監
督
恐
る
べ
し
。
元
々
１
年
目
は
リ
ザ
ー
ブ
の
た
め
出

走
予
定
で
は
な
か
っ
た
が
、
正
選
手
に
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ

り
、
急
遽
１
週
間
前
に
箱
根
出
走
が
決
ま
っ
た
と
い
う
。
山

下
り
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
誕
生
に
は
、
い
く
つ
か
の
偶
然

が
重
な
っ
た
奇
跡
的
な
出
来
事
だ
っ
た
と
い
え
る
。
し
か
し
、

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
で
き
た
の
は
、
高
校
か
ら
の
地
道

な
練
習
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
。
小
野
田
の
大

躍
進
は
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
。

田
は
エ
ン
ト
リ
ー
外
だ
っ
た
。
し
か
し
、
優
勝
と
い
う
結
果

を
間
近
で
感
じ
ら
れ
た
こ
と
で
、
駅
伝
へ
の
強
い
想
い
が
芽

生
え
た
と
い
う
。

「
高
校
の
時
か
ら
個
人
で
は
チ
ー
ム
内
で
も
ト
ッ
プ
に
な
れ

な
い
厳
し
い
環
境
下
で
し
た
。
個
人
が
無
理
な
ら
駅
伝
で
。

も
と
も
と
駅
伝
は
好
き
で
し
た
け
ど
、
高
校
の
時
か
ら
よ
り

駅
伝
で
勝
ち
た
い
と
思
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
」

駅
伝
は
、
個
人
レ
ー
ス
と
は
違
う
。
チ
ー
ム
に
迷
惑
か
け

ら
れ
な
い
と
い
う
責
任
感
。
そ
し
て
何
よ
り
勝
っ
た
時
の
楽

し
さ
や
喜
び
は
、
何
倍
に
も
何
十
倍
に
も
な
る
。
高
校
の
時

に
、
駅
伝
で
勝
つ
こ
と
を
経
験
で
き
た
こ
と
が
小
野
田
の
駅

伝
力
を
開
花
さ
せ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

6区は、全長20.8㎞。スタートから約4.5㎞を標高874ｍの最高点
まで上る。そこから短いアップダウンを挟み、一気に下る。
約15kmの間に800ｍの高さを駆け下るため、平地では考えられな
いような体への負荷がかかる。1kｍの最速ラップは2分25秒。

※高さ800ｍ→ 名古屋テレビ塔約5棟分          ※2分28秒 → 50m走 7秒4

＜コース概要＞

＜下り攻略法 ～小野田編～＞

①恐れず前へ。重心が後ろにいくとロスが出る。

②上りは８割、下りは全力で走りを切り替える。

③スピードを落とさないようカーブはアウトインアウトを意識。

2017 出雲駅伝 ４区 2位 18分31秒

2016 全日本大学駅伝 ５区 1位 35分07秒

2017 全日本大学駅伝 ７区 3位 34分43秒

2018 全日本大学駅伝 １区 3位 27分29秒

2015 箱根駅伝 ６区 2位 58分31秒

2016 箱根駅伝 ６区 2位 58分48秒

2017 箱根駅伝 ６区 1位 58分03秒

2018 箱根駅伝 ６区 1位 57分57秒



実
業
団
に
ス
テ
ー
ジ
が
移
っ
て
か
ら
も
駅
伝
で
の
安
定
感
は
変

わ
ら
な
い
。
レ
ー
ス
で
実
力
を
発
揮
す
る
。
そ
の
力
が
小
野
田
の

強
さ
で
あ
る
。
試
合
に
向
け
て
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
。
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

つ
ま
で
の
準
備
だ
け
だ
と
い
う
。

「
レ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト
し
た
ら
あ
と
は
流
れ
。
良
い
身
体
の
状
態

を
作
れ
て
い
た
ら
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。
陸
上
を
始
め
て
か
ら
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
レ
ー
ス
を
走
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経

験
か
ら
、
当
日
に
こ
れ
ぐ
ら
い
の
状
態
に
で
き
れ
ば
、
し
っ
か
り

走
れ
る
と
い
う
指
標
が
あ
り
ま
す
。
大
会
に
向
け
て
は
、
そ
の
状

態
に
近
づ
け
る
こ
と
だ
け
を
意
識
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
」

年度 所属 5000ｍ 10000ｍ
ハーフ
マラソン

14 豊川高校 １４’１５”７０ ― ―

15 青山学院大学 １４’１５”８３ ― １゜０４’５７

１６ 青山学院大学 １３’４６”９３ ２９’５９”３１ １゜０３’４２”

１７ 青山学院大学 １３’５４”３６ ― １゜０６’００”

１８ 青山学院大学 １３’５９”１８ ２８’５７”３０ ―

１９ トヨタ紡織 １４’３３”３９ ２９’１７”１９ １゜０１’４６”

２０ トヨタ紡織 １４’０２”６０ ２８’１７”５６ １゜０２’１４”

２１ トヨタ紡織 １３’５１”１３ ２８’４４”４６ １゜０２’１７”

２２ トヨタ紡織 １３’５９”０８ ２８’２５”１３ ―

２３ トヨタ紡織 １４’０９”０９ ２８’４６”５９ ―

２４ 中央発條 １４’２３”３３ ― ―

レ
ー
ス
は
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
ま
で
が
勝
負
。
そ
れ

ま
で
に
ど
れ
だ
け
準
備
で
き
る
か
。
「
心
と
身
体
と
道
具
の
準

備
」
佐
藤
監
督
も
選
手
た
ち
に
よ
く
話
す
言
葉
だ
。

小
野
田
を
含
め
、
選
手
全
員
が
良
い
状
態
で
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

駅
伝
当
日
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
る
か
。
こ
れ
か
ら
の
仕

上
げ
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
。

「
駅
伝
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
の
勢
い
も
大
切
で
す
。

本
番
に
向
け
て
の
準
備
は
、
秋
シ
ー
ズ
ン
か
ら
始
ま
っ
て
い
き

ま
す
。
僕
自
身
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
の
チ
ー
ム
目
標
達
成
に

貢
献
す
る
た
め
に
、
中
発
へ
移
籍
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
て
、
そ
の
責
務
を
全
う
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
」

駅
伝
で
勝
つ
こ
と
を
知
る
小
野
田
が
、
チ
ー
ム
を
勝
利
へ
と

導
く
。
そ
ん
な
未
来
に
期
待
し
た
い
。

- Season’s best performance –  

※太文字は自己ベスト

大会 区間 順位 タイム年度

2019 ニューイヤー駅伝 1区 32位 36分14秒 1分37秒

2020 ニューイヤー駅伝 1区 19位 35分46秒 18秒

2020 中部実業団駅伝 7区 3位 35分10秒 18秒

2021 中部実業団駅伝 7区 2位 34分07秒 19秒

2022 中部実業団駅伝 1区 3位 35分27秒 25秒

1位との差

～実業団駅伝 全戦歴～

- Running Date –   

プロ野球
スピリッツ力

スピード

メンタル

駅伝力

安定感

持久力

大
学
駅
伝
出
走
し
た
全
レ
ー
ス
で
全
て
区
間
３
位
以
内
と

い
う
好
成
績
。
優
勝
を
目
指
す
チ
ー
ム
で
戦
う
こ
と
で
、
よ

り
駅
伝
の
楽
し
さ
を
感
じ
た
し
、
よ
り
勝
ち
た
い
と
思
え
た

と
い
う
。
そ
の
熱
い
思
い
が
、
駅
伝
で
力
を
発
揮
す
る
原
動

力
に
な
っ
た
。

そ
の
一
方
で
、
レ
ー
ス
へ
の
緊
張
感
は
年
々
高
ま
っ
た
。

周
囲
の
期
待
は
膨
れ
上
が
り
、
勝
っ
て
当
た
り
前
の
雰
囲
気

が
よ
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
て
い
た
。

「
４
年
目
の
箱
根
駅
伝
が
１
番
緊
張
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
た
時
、
足
が
震
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
持
て

る
力
を
出
し
切
れ
た
の
は
、
駅
伝
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
」５

連
覇
が
掛
か
っ
た
こ
の
年
、
６
位
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と

い
う
流
れ
が
悪
い
状
況
だ
っ
た
。
駅
伝
は
流
れ
が
チ
ー
ム
の

順
位
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
。
良
い
タ
イ
ム
で
走
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
ど
う
い
う
位
置
で
持
っ
て
く
る
か
、
競
り
合

い
で
勝
ち
切
っ
て
く
る
か
、
前
走
者
の
気
迫
さ
や
走
り
の
勢

い
は
、
次
の
走
者
へ
伝
染
す
る
。

「
自
分
が
し
っ
か
り
走
れ
な
か
っ
た
ら
４
区
間
を
残
し
て

チ
ー
ム
の
戦
い
は
終
了
し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
弱
気

な
走
り
は
で
き
な
い
。
最
後
ま
で
諦
め
な
い
気
持
ち
を
次
の

走
者
に
繋
げ
る
た
め
に
も
、
普
段
よ
り
早
い
段
階
で
ギ
ア
を

上
げ
て
、
攻
め
の
走
り
を
し
ま
し
た
」

駅
伝
を
知
る
男
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
流

れ
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
重
要
性
が
分

か
っ
て
い
た
。
総
合
優
勝
に
は
届
か
な
か

っ
た
も
の
の
、
区
間
新
記
録
で
の
会
心
の

走
り
は
、
復
路
優
勝
に
繋
が
っ
た
。
そ
の

気
迫
溢
れ
る
走
り
を
他
チ
ー
ム
の
選
手
か

ら
「
人
間
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

多
く
の
人
の
心
を
動
か
し
た
。
小
野
田
の

走
り
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
だ
け
で
は
な
く
、

他
チ
ー
ム
や
観
戦
す
る
周
囲
の
人
た
ち
に

ま
で
影
響
を
も
た
ら
し
た
の
だ
。

駅
伝
は
走
力
だ
け
の
勝
負
で
は
な
い
。

箱
根
駅
伝
の
ラ
ス
ト
に
見
せ
た
意
地
の
走
り

「駅伝で期待に応える
走りがしたい」

力
を
出
し
切
る
た
め
の
戦
う
準
備

走
者
の
メ
ン
タ
ル
次
第
で
状
況
は
変
わ
る
し
、
変
え
ら
れ
る
。
小

野
田
の
ハ
ー
ト
の
強
さ
が
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
る
。
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