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駅伝の借りは
駅伝で返す

「負けたくない」
その強い気持ちが
前へ前へと突き動かす
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コーチ監 督
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REFLECTON

ニューイヤー駅伝「38位」悔しい幕開けとなった2024年。
チーム全員が昨年度のリベンジに燃える中、

主将・W副主将の新たな体制を整え、スタートした前半戦。
駅伝を見据えたトラックシーズンに挑んだ — 。
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「中発の歴史を
共に動かしたい」

「今年こそ
飛躍の年に」

佐藤雄治（さとうゆうじ）

生年月日：1986年11月19日

身長/体重：179cm/63㎏

出身地：三重県名張市

血液型：Ｂ型

尊敬する人：佐藤健太郎

（プロサッカー選手の兄）

好きな言葉：人間万事塞翁が馬

趣味：映画鑑賞

目標：ニューイヤー駅伝20位

P R O F I L E

選手歴

2008年 箱根駅伝 6区 2位 総合4位

（関東学生選抜チーム）

ユタカ技研女子陸上部

デンソー女子陸上部

中 央 発 條 陸 上 部

中 央 発 條 陸 上 部

山本芳弘（やまもとよしひろ）

生年月日：1983年4月20日

身長/体重：175cm/60㎏

出身地：奈良県天理市

血液型：Ａ型

尊敬する人：妻

好きな言葉：実るほど頭が垂れる稲穂かな

趣味：映画鑑賞

目標：ニューイヤー駅伝20位

選手歴

2004年 ニューイヤー駅伝
2区 5位 総合7位入賞

2005年 世界ハーフマラソン大会
日本代表に選出

2012年 中部実業団駅伝
4区区間賞 総合優勝

2013年 名岐駅伝
6区区間賞 総合優勝

指導歴

2022年 中央発條陸上部
コーチ就任

P R O F I L E

指導歴

2014年

2016年

2020年

2022年

ランニングコーチ

ランニングコーチ

コーチ

監督就任



山本 私自身も、狙い通りの強化が進められているのを実感しています。例年

より選手たちの状態は良く、前半戦で4名の選手が5000ｍを13分台で走ることが

できました。普段の練習でも、30㎞走の後にプラスして、400ｍのスプリントを

入れる選手や、意識的に練習後に坂ダッシュをしたりしている選手も見られるの

で、２つのテーマをしっかりと理解し、自分自身のトレーニングに落とし込んで

くれています。

佐藤 上期は「スピード強化」と「主体性」をテーマに取り組んできました。

数字の部分で挙げるのであれば、現時点でチームの5000m日本人上位７名平均は

昨年度より‟８秒 ″ 速い。個人であれば冨田、樋口、町田が5000mで自己記録を更

新し、浅岡もチーム最年長ながらセカンドベスト（13分40秒）で走り、中部実業

団で６位入賞した事は、上期の取り組みに対してポジティブな評価ができます。

前半シーズンを終えて、チームとしての評価を教えて下さい。

佐藤 そうですね。こうした地道な取り組みが、レースでのラスト400ｍ、200

ｍに活きてきています。「最後の部分」で競り負けるレースがチーム全体を通し

て、少なくなってきました。一昨年からチームとして掲げている「競ったら負け

るな」が選手たちに浸透してきたことも実感していますね。

ー上期のチーム強化は順調に見えますね

佐藤 上期の結果だけに一喜一憂できません。

確かに全体的に成長はしていますが、我々の目

標を達成する為にはまだまだ力が足りていない。

佐藤 ペース変化やハイペースの展開に耐えられる力をつける「身体づくり」はもち

ろん、気持ちで負けない「心の準備」をスタッフ側でも、意識的にサポートしなけれ

ばなりません。大舞台の経験値が多い、新加入の小野田がメンタル面でもチームを牽

引してほしいですね。今年のチームの鍵になる選手でしょう。

先ほど挙げた４名とその他の選手に大きな差があり、全体的なレベルアップという点

では課題が残ります。

山本 後半戦に向けてチームの底上げが重要です。加えて、コンディションの調整も

チームの課題です。練習ではしっかりと走れているのに、試合で結果に結びつけるこ

とが出来ていない選手もいるので、メンタル面の強化も同時に図る必要があますね。

駅伝は本番一発勝負の世界なので。

前半シーズンのMVP選手を教えて下さい。

佐藤 冨田ですね。

山本 同じく冨田です。

佐藤 4月から13分46秒で2度走るなど、高いパフォーマンスを安定して出してく

れています。どんな状態、どんなレースでも怯まない。ガッツ溢れる走りを見せ

てくれました。

山本 レースでの安定感が増しました。自己記録更新で、5000ｍの中発記録歴代4

位の記録を樹立してくれました。秋には、10000mでは中発記録(28分19秒27)の更

新を期待しています。またレースの結果だけでなく、練習に対する取り組む姿勢

なども他の選手に良い影響を与えてくれています。

佐藤 本当にその通りです。新主将として、チーム全体をまとめ、チームビル

ディングにも大きく貢献してくれています。本人が思っている以上に、チームの

柱として、欠かせない大きな存在になっていますね。

山本 今年こそ、ニューイヤー駅伝では主要区間での区間15位以内達成してくれ

ると信じています。

佐藤 私の期待は、「中部駅伝区間賞」と山本コーチより上の「ニューイヤー駅

伝区間1桁」です！

冨田 直樹
Naoki Tomita

- 上期ＭⅤＰ -

浅岡 満憲

Mitsunori Asaoka

- 中部入賞 -

１３分４６秒８９

１３分４０秒２６

樋口 大介
Daisuke Higuchi

１３分５６秒７４

１３分５７秒１１

町田 康誠
Kosei Macida
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現在、夏合宿のチーム状況を教えて下さい。

山本 今年は冨田を中心に選手間で話し合い、「ニューイヤー駅

伝20位」という目標を立ててくれました。駅伝で結果を出したい

という強い想いが、チーム全体として、この夏合宿の走り込みに

表れていると思います。

佐藤 ７月が終わった時点で、全体の練習達成率は85％程度です。

特に2年目の町田、穴澤が、厳しいメニューにも積極的な取り組み

をしてくれています。若い力がチームに刺激を与えてくれていま

すね。2人とも量・質ともに狙い通りの練習を積み重ねることがで

きています。

佐藤 夏合宿は脚作りを目的に、泥臭い練習

が続いていますが、山本コーチの言う通り、選

手たちは目的意識を持ち、前向きにチャレンジ

してくれています。名古屋では取り組めない起

伏を使った地道なトレーニングは、心身ともに

過酷です。目先のキツさから逃げず、長期的な

目線で取り組められていると思います。

山本 自分たちはもっと強くならなけらばな

らない。その為に、この夏はしっかりと走り込

もうという意識で、常に練習と向き合えていま

すね。

後半戦、駅伝シーズンへの意気込みを教えてください。

佐藤 駅伝で目標達成する為に、スピード持久、スタミナ、戦術、メンタルでもっと高いレベルに到達しないとい

けませんが、まだまだ向上させることはできるし、今より高いレベルの景色を見せることができると思っています。

中央発條の選手・スタッフ達と結果に対して覚悟を持って挑戦し、大きなことを成し遂げたいです。

山本 チームとして、昨年も一昨年も駅伝では、結果を出すことが出来ず、悔しい思いをしました。今年は夏合宿

もしっかりとした走り込みが出来ており、またケガなく練習が出来て順調にきているので、今年こそニューイヤー

駅伝で20位のチーム目標を一丸となって確実に達成したいと思います。

穴澤 友崇

町田 康誠

若き力で

２年目コンビ

夏合宿を

牽引する



【 2024夏 特別企画 】

ＭＢ Ｔ Iチュウハツ
ー 選 手 性 格 大 調 査 ー

＜参考＞：https://hitostat.com/ja/articles/16-personality-types

ＭＢＴＩとは、何ですか？

ＭＢＴＩは、一人ひとりの性格を心の機能と態度の側面からみたものである。

①「興味関心の方向：外向（Ｅ）内向（Ｉ）」

②「ものの見方：感覚（Ｓ）直観（Ｎ）」

③「判断のしかた：思考（Ｔ）感情（Ｆ）」

④「外界への接し方：判断的態度（Ｊ）知覚的態度（Ｐ）」

この４つ 指標であらわされ、１６タイプに分類される。それぞれの強み、

特徴、そしてその人の今後の課題を整理し、個人の成長や人と人との違いを

理解し、周囲の人との人間関係作りにも役立てることができる。

例えば、外向・感覚・思考・判断のタイプは「ＥＳＴＪ」と表記される。

ＭＢＴＩ １６タイプ 一覧表

INTJ INTP ENTJ ENTP

INFJ INFP ENFJ ENFP

ISTJ ESTJ ISFJ ESFJ

ESTP ISFP ISTP ESFP

指揮官 討論者

提唱者 主人公

管理者 幹部 擁護者 領事官

起業家 冒険家 巨匠 エンター
テイナー

建築家 論理学者

仲介者
理想主義で
利他的な空想家

現実的で
決断が早い責任者

責任感の強い
規律ある組織人

人に優しく
協調的な世話焼き

マメで思いやりの
ある献身家

前向きで自由を
愛する冒険家

献寡黙で
好奇心旺盛な職人

陽気で社交的な
エンタメ人

繊細で調和を
重んじる芸術家

合理的で野心の強い
リーダー

独創的で
完璧主義の戦略家

討論好きで
刺激を求める発明家

物静かで
頭脳明晰の研究者

正義感強く
人思いなカリスマ

人を助ける
熱意ある理想家

社交的で創造的な
広報活動家

広報運動家



ＭＢＴ Iチュウハツ

冨田
直樹

＜＜特徴＞＞

人を助ける熱意ある理想家

ＩＮＦＪ
提唱者

ナイチンゲール

・深い洞察力と強い信念を持つ

・他者の感情やニーズを敏感に察知

・自分の目標を実現するために努力する

・正義感が強い

ＩＳＦＪ

マメで思いやりのある献身家

擁護者
マザー・テレサ

橋本 崚

＜＜特徴＞＞

・責任感が強く、思いやりがある

・伝統を重んじ、細部への気配りが得意

・人に尽くすことに価値を見出す

・他者の気持ちや要望を察して対応できる

ＩＳＴＪ
管理者

責任感の強い規律ある組織人

樋口
大介

勝海舟

＜＜特徴＞＞

・現実的で計画的に物事を進める

・真面目さと規律を守る姿勢が頼りになる

・事実に基づいた判断を下す

・感情よりも論理派

主な偉人

主な偉人

主な偉人



ＭＢＴ Iチュウハツ

ＩＮＴＰ

物静かで頭脳明晰の研究者

論理学者
アインシュタイン

＜＜特徴＞＞

・論理的で分析的な思考が得意

・独自の視点から問題を探求する

・自分のペースで考えるのが好き

・他者からの干渉を好まない傾向あり

町田
康誠

＜＜特徴＞＞

豊臣秀吉

・共感力が高く、人を結びつけるのが得意

・理想を追求し、人の成長を促す

・チームをまとめ、一丸となって取り組める

・人に影響を与える力がある

正義感強く人思いなカリスマ

ＥＮＦＪ
主人公

人を助ける熱意ある理想家

ＩＮＦＪ
提唱者

ナイチンゲール

穴澤
友崇

＜＜特徴＞＞

・深い洞察力と強い信念を持つ

・他者の感情やニーズを敏感に察知

・自分の目標を実現するために努力する

・正義感が強い

浅岡
満憲

主な偉人

主な偉人

主な偉人



ＭＢＴ Iチュウハツ

＜＜特徴＞＞

アンネフランク

・未来志向で、周囲を上手に盛り立てる

・社交的でコミュニケーションを大切にする

・行動力が高い

・周囲を巻き込んで物事を進める力がある

社交的で創造的な広報活動家

ＥＮＦＰ
広報運動家

ＩＳＴＪ
管理者

責任感の強い規律ある組織人 勝海舟

＜＜特徴＞＞

・現実的で計画的に物事を進める

・真面目さと規律を守る姿勢が頼りになる

・事実に基づいた判断を下す

・感情よりも論理派

主な偉人

ＭＢＴＩ 性格診断まとめ

主な偉人

小野田
勇次

内野
李彗

①興味関心の方向

外向
（Ｅ）

内向
（Ｉ）

浅岡

内野

冨田

橋本

樋口

町田

穴澤

小野田

②ものの見方

感覚
（Ｓ）

直観
（Ｎ）

橋本

樋口

小野田

冨田

町田

浅岡

穴澤

内野

③判断のしかた

思考
（Ｔ）

感情
（Ｆ）

樋口

町田

小野田

冨田

橋本

浅岡

穴澤

内野

④外界への接し方

判断的態度

（Ｊ）
知覚的態度

（Ｐ）

冨田

橋本

樋口

浅岡

穴澤

小野田

町田

内野

下記の
QRコードを
読み取って

性格診断テスト

あなたの
MBTIは一体？



「
日
本
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キ
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ト
ッ
プ
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中
学
か
ら
社
会
人
に
至
る
ま
で
、
全
て

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
き

た
浅
岡
。
ト
ッ
プ
層
か
ら
零
れ
落
ち
る

こ
と
な
く
、
常
に
日
本
の
上
位
で
戦
い

続
け
て
い
る
選
手
は
一
握
り
。

そ
ん
な
エ
リ
ー
ト
選
手
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昨
年
、
２

０
２
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年
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に
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発
陸
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。
年
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０
歳
を
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え
た
が
、
そ
の
走
り

に
衰
え
は
感
じ
な
い
。
昨
シ
ー
ズ
ン
は

中
部
駅
伝
１
区
で
区
間
３
位
の
好
走
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
５
０
０
０
ｍ
で
チ
ー
ム

ト
ッ
プ
の
記
録
１
３
分
４
０
秒
（
中
発

歴
代
２
位
）
を
叩
き
出
し
て
い
る
。

こ
こ
で
は
世
代
の
上
位
を
駆
け
抜
け

て
き
た
「
浅
岡
満
憲
」
の
陸
上
人
生
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
そ
の
強
さ
の
秘

密
に
迫
る
。

浅
岡
の
好
き
な
言
葉
は
「
ガ
ン
ガ
ン

い
こ
う
ぜ
！
」
こ
の
言
葉
通
り
、
積
極

的
な
攻
め
の
走
り
が
浅
岡
の
魅
力
だ
。

そ
ん
な
浅
岡
の
走
り
の
原
点
は
陸
上
を

始
め
た
中
学
の
頃
だ
と
い
う
。

中
学
の
陸
上
部
は
全
国
中
学
駅
伝
常

連
の
強
豪
校
。
練
習
量
が
多
く
、
さ
ら

に
設
定
タ
イ
ム
が
な
い
の
が
特
徴
的
で

自
分
で
追
い
込
む
練
習
方
法
だ
っ
た
。

「
手
を
抜
こ
う
と
思
っ
た
ら
、
い
く
ら

で
も
抜
け
ま
し
た
け
ど
、
サ
ボ
ら
ず
に

目
の
前
の
練
習
を
必
死
に
や
り
ま
し
た
。

キ
ツ
く
て
も
追
い
込
ま
な
き
ゃ
と
い
う

気
持
ち
が
強
か
っ
た
で
す
。
当
時
は
、

浅

岡

満

憲
（撮影：原口雄二さん）

人

事

総

務

部

「同世代には、負けたくない」

～Ａｎｏｔｈｅｒ Ｈｉｓｔｏｒｙ～

チーム最年長が魅せる魂の走り

２０２３年入社

PROFILE

１９９３年１月１１日生まれ 岐阜県出身
身長１６４ｃｍ 体重５０ｋｇ B型
中京高 → 東農大 → 日立物流

意識していること : 日々のケア
陸上/駅伝の魅力 : 何が起こるかわからない 
自分の武器 : 一人でも押していける
陸上/駅伝とは : 自分との戦い
陸上を続ける原動力 : 自分自身の可能性

自己記録

５０００ｍ
１００００ｍ
ハーフマラソン

１３分３８秒０５
２７分５９秒７２
１時間０１分５８秒

主な戦績

２０１２年
２０１４年
２０１７年
２０１９年
２０２２年

箱根駅伝
箱根駅伝
ニューイヤー駅伝
ニューイヤー駅伝
ニューイヤー駅伝

３区 ７位
８区 ８位
１区 ４位
５区 ９位
７区 ７位

プ
ロ
ロ
ー

グ

ペ
ー
ス
配
分
や
タ
イ
ム
の
指
標
が
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
無
我
夢

中
で
走
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

初
め
か
ら
全
力
で
走
る
こ
と
を
繰
り

返
し
た
こ
と
で
、
ガ
ン
ガ
ン
攻
め
る
強

気
な
走
り
が
身
に
つ
い
た
。

「
練
習
か
ら
常
に
、
自
分
の
限
界
に
挑

戦
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
レ
ー
ス
で
も

出
し
切
る
力
も
身
に
つ
き
ま
し
た
。
当

時
は
本
当
に
キ
ツ
く
て
、
大
変
で
し
た

け
ど
、
頑
張
っ
て
練
習
を
続
け
た
こ
と

で
、
『
限
界
ま
で
追
い
込
め
る
』
こ
と

が
自
分
の
武
器
に
な
り
ま
し
た
ね
」

今
年
の
５
月
に
行
わ
れ
た
中
部
実
業

団
５
０
０
０
ｍ
で
、
浅
岡
は
６
位
に
入

賞
し
た
の
だ
が
、
限
界
ま
で
追
い
込
み

す
ぎ
て
、
レ
ー
ス
後
に
会
場
裏
で
嘔
吐

し
て
い
た
。
ま
さ
に
限
界
を
超
え
た
ハ

イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
だ
っ
た
。
中
学
時

代
か
ら
全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
練
習

の
積
み
重
ね
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
３

０
歳
を
越
え
た
今
も
な
お
、
持
て
る
全

て
の
力
を
絞
り
出
す
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

自
分
の
限
界
ま
で
、
力
を
出
し
切
る

こ
と
は
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。

浅
岡
自
身
の
才
能
は
も
ち
ろ
ん
、
陸
上

を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
の
必
死
の
努
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
今
が
あ
る
。
強
く
な
る

の
に
近
道
は
な
い
と
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

強
さ
の
原
点

過
去
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
浅
岡

の
戦
歴
は
驚
異
的
で
あ
る
。
中
学
で
全

国
大
会
２
位
。
高
校
で
は
イ
ン
タ
ー
ハ

負
け
た
く
な
い
と
い
う
競
争
心



自
分
の
可
能
性

ま
さ
に
順
風
満
帆
な
競

技
生
活
。
結
果
だ
け
並
べ

る
と
誰
も
が
そ
う
思
う
。

し
か
し
、
浅
岡
に
も
悩
む

時
期
が
あ
っ
た
。

「
実
業
団
の
ス
テ
ー
ジ
に

進
む
と
目
指
す
レ
ベ
ル
が

上
が
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

イ
６
位
入
賞
。
大
学
の
イ
ン
カ
レ
で
は
３
種
目
で
４
位
入
賞
、

箱
根
駅
伝
を
４
年
連
続
出
走
す
る
な
ど
、
常
に
世
代
の
上
位
で

戦
い
続
け
て
い
た
。

「
僕
の
中
で
常
に
『
負
け
な
く
な
い
』
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
す
。
特
に
同
級
生
。
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
が
自
分
の
成
長
を

後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
」

ト
ッ
プ
の
環
境
で
戦
う
の
が
当
た
り
前
。
そ
こ
で
戦
う
ラ
イ

バ
ル
た
ち
に
負
け
た
く
な
い
か
ら
。
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

学
生
時
代
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
た
。

「
学
生
の
頃
は
、
こ
の
記
録
で
走
り
た
い
と
い
う
よ
り
も
、
純

粋
に
『
こ
の
子
に
負
け
た
く
な
い
』
と
い
う
気
持
ち
で
レ
ー
ス

に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
箱
根
駅
伝
に
憧
れ
る

と
か
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
と
か
、
大
き
な
夢
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
と
の
勝
負
で
勝
つ
と
い
う
の
が
一
番
の

目
標
で
し
た
ね
」

カ
テ
ゴ
リ
ー
が
上
が
る
ご
と
に
、
戦
う
世
界
は
広
が
り
、
競

い
合
う
ラ
イ
バ
ル
た
ち
は
増
え
て
い
く
。
し
か
し
、
浅
岡
に

と
っ
て
は
、
ラ
イ
バ
ル
た
ち
が
目
の
前
に
あ
る
目
標
と
し
て
プ

ラ
ス
に
働
い
た
。
「
同
世
代
に
負
け
な
く
な
い
」
と
い
う
競
争

心
は
、
今
で
も
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
と
い
う
。

「
競
争
」
は
今
年
の
チ
ー
ム
テ
ー
マ
。
負
け
た
く
な
い
と
い

う
気
持
ち
は
シ
ン
プ
ル
だ
が
、
と
て
も
大
切
な
マ
イ
ン
ド
だ
。

タ
イ
ム
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
勝
ち
負
け
に
拘
る
。
こ
の
競
争

心
を
チ
ー
ム
内
で
浸
透
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
チ
ー
ム
全
体
に
成

長
に
も
繋
が
る
は
ず
だ
。

［ 浅岡満憲 17年間の足跡］

過去の戦歴を振り返る — 。

時代

※中学ランキング 5位中
学

※高校ランキング 5位

高
校

大
学

社
会
人

※大学ランキング 8位

※日本人ランキング 7位

1

1

2

2

3

3

4

4

全日本中学陸上競技選手権 1500ｍ 2位 4分03秒96

ジュニアオリンピック 1500ｍ 5位 8分28秒67

第14回全国中学駅伝大会          駅伝1区 6位 9分11秒

第15回全国中学駅伝大会          駅伝4区 1位 9分03秒

第13回全国都道府県対抗駅伝 駅伝2区 19位 9分00秒

2009年 奈良インターハイ 1500ｍ 12位 3分52秒75

2010年 沖縄インターハイ 1500ｍ 6位 3分51秒96

第65回国民体育大会 （国体） 5000ｍ 15位 14分32秒90

日本体育大学長距離競技会 5000ｍ 13着 13分55秒02

第61回全国高校駅伝大会 駅伝1区 22位 30分19秒

第16回全国都道府県対抗駅伝 駅伝1区 11位 20分20秒

第62回関東インカレ 1500ｍ 4位 3分50秒68

第65回関東インカレ 5000ｍ 4位 14分03秒81

第65回関東インカレ 10000ｍ 4位 29分17秒32

八王子ロングディスタンス 10000ｍ 3着 28分29秒58

第88回箱根駅伝 駅伝3区 7位 1時間03分47秒

第90回箱根駅伝 駅伝8区 8位 1時間04分43秒

第99回日本陸上競技選手権 5000ｍ 27位 13分54秒76

第101回日本陸上競技選手権 10000ｍ 8位 28分49秒96

第102回日本陸上競技選手権 10000ｍ 14位 29分13秒24

ホクレンディスタンス千歳2016 10000ｍ 4着 27分59秒72

第60回ニューイヤー駅伝 駅伝3区 7位 38分48秒

第61回ニューイヤー駅伝 駅伝1区 4位 35分17秒

第63回ニューイヤー駅伝 駅伝5区 9位 47分10秒

第66回ニューイヤー駅伝 駅伝7区 7位 48分04秒

第22回全国都道府県対抗駅伝 駅伝3区 5位 24分26秒

第23回全国都道府県対抗駅伝 駅伝7区 6位 38分20秒

大会 種目 成績 タイム



ま
だ
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今
シ
ー
ズ
ン
に
記
録
し
た
、
冨
田
の
５
０
０
０
ｍ
１
３
分
４

６
秒
は
と
て
も
刺
激
に
な
っ
た
と
い
う
。
浅
岡
を
特
別
な
選
手

と
認
識
せ
ず
、
チ
ー
ム
内
で
競
い
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
選

手
た
ち
は
も
っ
と
も
っ
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
は
ず
。
浅
岡

を
越
え
る
後
輩
た
ち
が
現
れ
る
の
も
、
す
ぐ
そ
こ
か
も
し
れ
な

い
。
「
競
争
」
に
よ
る
チ
ー
ム
の
成
長
。
そ
し
て
、
そ
の
勢
い

を
駅
伝
へ
と
繋
げ
て
い
き
た
い
。

最
後
に
、
中
発
へ
対
す
る
熱
い
思
い
を
話
し
て
く
れ
た
。

「
僕
自
身
、
駅
伝
で
活
躍
す
る
こ
と
が
、
最
大
の
恩
返
し
だ
と

強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
貢
献
で
き
な
か
っ
た
昨
年
の
分
ま
で
、

今
年
こ
そ
必
ず
。
チ
ー
ム
目
標
達
成
を
手
繰
り
寄
せ
る
走
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
」

今
年
こ
そ
チ
ー
ム
目
標
を
達
成
し
、
笑
顔
で
正
月
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
る
か
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
秋
シ
ー
ズ
ン
。

浅
岡
、
そ
し
て
チ
ー
ム
全
体
の
仕
上
が
り
に
目
が
離
せ
な
い
。

「
最
後
の
挑
戦
だ
と
覚
悟
を
決
め
て
、
移
籍
し
ま
し
た
」

２
０
２
３
年
、
３
０
歳
を
迎
え
た
節
目
の
年
に
大
き
な
決
断

を
し
た
。
前
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
た
時
に
、
一
度
引
退
も
考

え
て
い
た
そ
う
だ
が
、
そ
の
終
わ
り
方
に
納
得
で
き
な
か
っ
た
。

や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
「
駅
伝
で
チ
ー
ム
と
し
て

結
果
を
残
す
」
こ
と
だ
。

「
学
生
時
代
か
ら
駅
伝
で
は
悔
し
い
思
い
出
ば
か
り
で
す
。
最

後
に
駅
伝
で
、
チ
ー
ム
目
標
を
み
ん
な
で
達
成
し
た
い
。
喜
び

を
分
か
ち
合
い
た
い
。
駅
伝
を
重
要
視
し
て
い
て
、
地
元
の
中

部
地
区
と
い
う
の
も
重
な
り
、
中
発
で
や
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
強
く
な
っ
て
い
く
、
未
来
あ
る
チ
ー
ム
だ
と
思

い
ま
し
た
し
、
僕
自
身
の
経
験
や
知
識
も
チ
ー
ム
に
還
元
で
き

た
ら
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
」

浅
岡
は
拠
点
が
関
東
の
た
め
、
チ
ー
ム
と
共
に
す
る
時
間
は

少
な
い
が
、
合
宿
や
試
合
で
チ
ー
ム
に
合
流
す
る
期
間
は
、
後

輩
た
ち
と
積
極
的
に
会
話
を
す
る
。
自
分
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
経

験
談
か
ら
、
後
輩
た
ち
が
成
長
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
き
っ
か

け
に
な
っ
た
ら
と
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
に
も
一
役
買
っ
て

い
る
の
だ
。

「
僕
の
中
で
、
同
世
代
に
負
け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
と
同

じ
く
ら
い
、
チ
ー
ム
で
１
番
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
競
技
を
し
て
き
ま
し
た
。
１
番
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
ん
で
す
。

誕
生
日
は
１
月
11

日
生
ま
れ
、
名
前
が
『
あ
さ
お
か
』
で
名

簿
順
も
一
番
だ
っ
た
の
で
（
笑
）
。
１
番
は
譲
れ
な
い
で
す
ね
。

今
も
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
ず
、
持
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の
成

長
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
も
み
ん
な
と
切
磋
琢
磨
し
て
ま
だ

年度 所属 5000ｍ 10000ｍ
ハーフ

マラソン

14 東京農業大 １３’４８”０１ ２８’２９”５６ ―

15 日立物流 １３’４２”４１ ２８’２６”５６ ―

１６ 日立物流 １３’４１”６１ ２７’５９”７２ ―

１７ 日立物流 １３’４８”４９ ２８’０７”２６ １゜０３’２２”

１８ 日立物流 １３’４５”１３ ２８’３０”９４ １゜０３’３６”

１９ 日立物流 １３’４０”６２ ２８’４８”０２ １゜０１’５８”

２０ 日立物流 １３’３８”０５ ２８’１０”８６ ―

２１ 日立物流 １３’４７”６７ ２８’４４”４６ １゜０２’０７”

２２ 日立物流 １３’４６”６６ ２８’５１”３０ １゜０５’２４”

２３ 中央発條 １３’４９”３７ ２８’５２”０２ ―

２４ 中央発條 １３’４０”２６ ― ―

「
自
分
の
身
体
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
自
分
の
可
能
性
を
見
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
走
る
以
外
の
部
分
で
、
客
観
的
に
自

分
を
分
析
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
も
戦
い
続
け
ら

れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

強
い
気
持
ち
が
印
象
的
な
浅
岡
だ
っ
た
が
、
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
は
冷
静
に
自
分
と
向
き
合
い
、
や
る
べ
き
こ
と
を
積
み
重

ね
て
い
た
。
こ
う
し
た
地
道
な
努
力
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
、
浅

岡
の
強
い
選
手
で
あ
り
続
け
る
要
因
な
の
だ
。

- Season’s best performance –  

「昨年の分まで
駅伝で結果を出して

恩返しがしたい」

※太文字は自己ベスト

- Running Date –  

スピード

持久力

安定感

駅伝力

フィジカル

カメラ

す
が
、
意
識
す
る
の
が
ラ
イ
バ
ル
と
い
っ
た
人
で
は
な
く
、
日

本
選
手
権
の
参
加
標
準
記
録
と
い
っ
た
タ
イ
ム
に
変
わ
り
ま
し

た
。
記
録
を
更
新
す
る
ご
と
に
タ
イ
ム
設
定
は
、
ど
ん
ど
ん
高

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
記
録
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
増
え
、
失

敗
の
レ
ー
ス
ば
か
り
に
。
記
録
を
考
え
る
と
無
駄
な
力
が
入
っ

て
し
ま
っ
て
、
納
得
い
く
走
り
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
」

記
録
を
出
し
た
ら
、
さ
ら
に
上
を
目
指
す
。
天
井
の
な
い
世

界
で
、
自
分
と
の
闘
い
に
向
き
合
う
こ
と
の
難
し
さ
を
痛
感
し

た
と
い
う
。
高
い
レ
ベ
ル
で
戦
う
選
手
だ
か
ら
こ
そ
、
立
ち
は

だ
か
る
壁
が
常
に
あ
っ
た
。

や
は
り
ト
ッ
プ
選
手
で
も
苦
悩
す
る
時
期
は
あ
る
。
で
は
一

体
、
浅
岡
は
ど
の
よ
う
に
苦
し
い
状
況
を
打
開
し
て
、
こ
こ
ま

で
走
り
続
け
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。
浅
岡
は
こ
う
振
り
返
っ
た
。

「
行
き
詰
ま
る
と
思
考
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
が
ち
で
す
。
で

も
そ
の
時
間
は
勿
体
な
い
で
す
よ
ね
。
今
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
、
少
し
で
も
前
に
進
も
う
と
取
り
組
み
ま
し
た
」

自
主
的
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
お
け
る
身
体
の
使
い

方
を
学
び
、
効
率
の
良
い
走
り
方
を
追
求
し
た
り
、

身
体
の
メ
ン
テ
ン
ナ
ン
ス
に
生
か
し
た
り
、
様
々

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
た
と
い
う
。

納
得
い
く
最
終
ス
テ
ー
ジ
に
す
る
た
め
に



中央発條陸上競技部

- 競争 共創 -

C
h

a
lle

n
g

e
rs

V
o

l . 14
■

【
特
集
】

指
導
者
の
言
葉

監
督
×
コ
ー
チ

■
 【

特
別
企
画
】

Ｍ
Ｂ
Ｔ
Ｉ
大
調
査

■
 A

n
oth

er H
istory

 
／

浅
岡
満
憲

編

２０２４年度 チームスローガン


	タイトルなしのセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12


