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■【連載】～Another History～

- シリーズ 第５弾 ‐

穴澤 友崇

Yutaka Anazawa

２０２４年 夏合宿 始動

練習風景と共にプレイバック

■【特集】合宿レポート

「 」

粘り強く

辛抱強く

地道に、着実に



御岳合宿

06.17 - 06.21

/  06.24 - 06.28

~CAMP REPORT~

1. 

「高地トレーニングの効果」

持久力

瞬発力 筋力

赤血球、ヘモグロビン、血液量が増加し、
血液中の酸素をより体内で運ぶ能力が向上

筋肉内で酸素をより効率的に
利用できる能力が向上

筋カ・パワー発揮能力、
筋持久力が向上

筋持久力を左右する
毛細血管数がより増加する

400+200 10set

2. 13km 上り坂

3. 30km

脚筋力だけでなく、心肺機能も鍛
えられるのが上り坂トレーニング。
１３ｋｍの間に、高低差６００ｍを
ひたすら上り続ける。その高低差
は、なんとスカイツリー（６３４ｍ）
の高さと並ぶほど

上り坂トレーニング

SCHEDULE

日付 朝 AM PM 1日走行距離

６/１７（月）
大高緑地

１．８ｋｍコース　７周
移動

（約4時間）
（４００ｍ＋２００ｍ）

１０セット
３５ｋｍ

６/１８（火） 各自６０’ジョグ ８～１２ｋｍジョグ
１３ｋｍ上り坂

タイムトライアル
３０ｋｍ

６/１９（水）
２ｋコース ７周

集団走
８～１２ｋｍジョグ

１ｋｍ上り坂
１０セット

５０ｋｍ

６/２０（木） 各自ジョグ
クロスカントリーコース

１５～１８ｋｍジョグ
フリー ３０ｋｍ

６/２１（金）
３０ｋｍ走

（朝６：００スタート）
移動

（約4時間）
治療 ３５ｋｍ

※太文字は高強度トレーニング

ほぼスカイツリー

<<  高低差 MAP >>



長期の高地合宿お疲れさまでした。合宿を振り返ってみていかがでしたか？
選手全員が、この4週間の合宿を良いものにしようと考えて、取り組むことができ
ました。特に若い選手が意欲的に走り込み、ポイント練習でもガンガン攻めていく姿
勢は、昨年までにはない、良い刺激をチーム全体にもたらしてくれたと感じます。

7月、8月とまだまだ合宿が続いていきます。重要な強化期間になると思いますが、
今年度はこの夏をどのようにしていきたいですか？
駅伝や来季のマラソンを見据えたスタミナ強化の期間にしたいと思います。走り込
みをメインに行い、月間900k程度が目安です。チームとしても人数が少ないので、
夏の合宿を越えて、全員が駅伝で自分が主力として活躍するという気持ちで取り組
めるよう、キャプテンとしてチームを引っ張っていきたいと思います。

３０００ｍのトライアルではチームトップ。疲労のある中での走りでしたが、
どのような意識で取り組みましたか？
合宿の練習で調子が上がってきていたので、トップでゴール出来るように前
を意識して走りました。タイムとしては目標（8’10）に届きませんでしたが、
先頭でゴールできたことは良かったです。
秋のレースで５０００ｍで13分50秒（中発歴代6位相当）を出すことを一つ
の目標として、今後も練習から積極的にチャレンジしていきたいと思います。

4. 2000m 5~7set

5. 3000m T.T

6. 30km

冨田 直樹
主将

試合を想定したトレーニング。
高地では平地に比べて空気が
薄いため、タイムが出にくい。
計算上、通常時より
１０秒ほどのロスが出る。

タイムトライアル

Comment

穴澤 友崇

1. 穴澤 友崇 8’20”3 （8’10）

2. 樋口 大介 8’21”6    （8’11）

3. 冨田 直樹 8’25”4   （8’15）

4. 町田 康誠 8’29”5 （8’19）

<< Result >>

SCHEDULE

日付 朝 AM PM 1日走行距離

６/24（月）
大高緑地

１．８ｋｍコース　７周
移動

（約4時間）
２０００ｍ

５～７セット
４５ｋｍ

６/25（火）
２ｋコース ７周

集団走
８～１２ｋｍジョグ ８～１２ｋｍジョグ ４０ｋｍ

６/26（水） 各自６０’ジョグ ８ｋｍジョグ
３０００ｍ

タイムトライアル
２５ｋｍ

６/27（木）
１３ｋｍ上り坂

集団走
８～１２ｋｍジョグ フリー ３０ｋｍ

６/28（金）
３０ｋｍ走

（朝６：００スタート）
移動

（約4時間）
治療 ３５ｋｍ

※太文字は高強度トレーニング

平地換算

※３０００ｍ 8’10  → ゴルフ スコア７０相当



代
表
と
し
て
駅
伝
に
出
走
し
た
経
験
も
、
穴

澤
に
と
っ
て
大
き
か
っ
た
と
い
う
。
身
近
に

あ
っ
た
駅
伝
に
魅
了
さ
れ
、
穴
澤
の
陸
上
人

生
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

た
だ
駅
伝
を
通
し
て
「
達
成
感
」
だ
け
で

な
く
、
「
競
争
心
」
も
穴
澤
の
中
で
生
ま
れ

て
い
た
。
「
清
野
太
雅
に
勝
ち
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
。
小
学
校
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は

常
に
ト
ッ
プ
だ
っ
た
清
野
選
手
。
中
学
で
も

清
野
選
手
に
は
勝
て
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
高
校
で
は
ず
っ
と
追
い
か
け
て
き
た
清
野

に
勝
ち
た
か
っ
た
の
で
、
あ
え
て
清
野
と
は

違
う
学
校
に
進
学
を
決
め
ま
し
た
」

同
じ
襷
を
繋
い
だ
親
友
と
は
別
の
道
へ
。

見
え
な
い
背
中
を
追
い
か
け
る
。
こ
の
選
択

は
、
穴
澤
の
陸
上
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
に
な
っ
た
。

穴

澤

友

崇

品

質

保

証

部

品

質

監

査

室

「どんな逆境も、全てをプラスに」

～Ａｎｏｔｈｅｒ Ｈｉｓｔｏｒｙ～

静かな闘志を燃やす、未完の大器

２０２３年入社

PROFILE

２０００年５月２日生まれ 福島県出身
身長１８２ｃｍ 体重６６ｋｇ ＡＢ型
会津学鳳高校 → 平成国際大学

意識していること ： モチベーションの維持
誰にも譲れないところ ：強くなる気持ち
自分の武器 ： ラストスパート
陸上とは ： 生活の一部
目標 ： チームに貢献する選手になる

自己記録

５０００ｍ
１００００ｍ
ハーフマラソン

１３分５９秒５８
２９分０９秒１２
１時間０５分１７秒

主な戦績

２０２２年 日本学生対校選手権
５０００ｍ １１位

苦
難
は
み
な
平
等
に
あ
る
。

「
ど
ん
な
障
害
も
自
分
に
と
っ
て

は
邪
魔
な
も
の
で
は
な
く
、
す
べ

て
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く
れ

る
チ
ャ
ン
ス
な
ん
だ
と
、
常
に
そ

う
考
え
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
」

穴
澤
が
高
校
か
ら
意
識
し
て
き

た
心
構
え
。
移
籍
後
も
、
誰
に
も

負
け
な
い
向
上
心
と
疲
れ
知
ら
ず

の
丈
夫
な
身
体
を
武
器
に
、
チ
ー

ム
一
の
練
習
量
で
力
を
伸
ば
し
て

き
た
。

自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

環
境
に
支
配
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

直
向
き
な
努
力
を
積
み
重
ね
て
き

た
穴
澤
。
ま
だ
大
舞
台
の
経
験
は

な
く
、
実
績
も
な
い
が
、
そ
の
心

持
ち
と
取
り
組
み
の
水
準
は
チ
ー

ム
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
こ
こ

で
は
そ
ん
な
未
知
の
可
能
性
を
秘

め
た
「
穴
澤
友
崇
」
の
陸
上
人
生

を
振
り
返
る
。

プ
ロ
ロ
ー
グ

「
友
で
あ
り
、
ラ
イ
バ
ル
」
穴
澤

に
は
中
学
時
代
か
ら
競
い
合
っ
た

幼
馴
染
が
い
る
。
中
国
電
力
所
属

の
「
清
野
太
雅
」
選
手
だ
。
陸
上

の
世
界
に
入
り
込
ん
だ
き
っ
か
け

も
彼
か
ら
の
誘
い
だ
っ
た
。

「
中
学
で
一
緒
に
出
た
駅
伝
が
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
の
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ
て

切
磋
琢
磨
す
る
中
で
、
自
然
と
の

め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
み
ん

な
で
達
成
感
を
味
わ
え
る
駅
伝
に

と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
ね
」

地
元
福
島
で
は
、
市
町
村
対
抗

で
約
百
キ
ロ
の
距
離
を
襷
で
繋
ぐ

「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
も
開
催
さ
れ

て
い
る
。
中
学
、
高
校
と
地
元
の

永
遠
の
ラ
イ
バ
ル

穴
澤
が
選
ん
だ
「
会
津
学
鳳
高
校
」
は

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
選
手
を
毎
年
輩
出
す
る
ほ
ど

陸
上
部
に
力
を
入
れ
て
い
た
が
、
公
立
高
校

と
も
あ
っ
て
、
勉
強
と
の
両
立
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
。

「
決
め
ら
れ
た
練
習
時
間
の
中
で
、
ど
れ
だ

け
価
値
あ
る
練
習
す
る
か
」
与
え
ら
れ
た
環

境
で
、
ど
う
強
く
な
っ
て
い
く
か
を
高
校
時

代
か
ら
学
ん
だ
と
い
う
。

「
限
ら
れ
た
練
習
時
間
を
チ
ー
ム
全
体
で
、

集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
出
さ
れ

た
練
習
を
全
力
で
や
り
つ
つ
、
自
分
た
ち
に

何
が
足
り
な
い
の
か
、
選
手
の
中
で
考
え
て

前
向
き
さ
と
主
体
性
の
原
点

■ 清野太雅選手

【所属】   喜多方高 → 東洋大 → 中国電力

箱根の強豪校 東洋大学出身。
箱根駅伝１０区を３度出走。３年時には区間２位。
４年時に初マラソン。北海道マラソンで６位入賞。
ロードレースで輝かしい実績を残している。

（写真：左）



こ
れ
ま
で
ど
ん
な
逆
境
も
味
方
に
し
て
き

た
穴
澤
。
２
年
時
に
は
、
「
コ
ロ
ナ
に
よ
る

活
動
自
粛
で
２
か
月
間
、
チ
ー
ム
解
散
」
と

い
う
試
練
が
あ
り
な
が
ら
も
「
チ
ー
ム
の
士

気
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
自
分
が
強
く
な
る

し
か
な
い
」
と
奮
闘
。
５
千
ｍ
で
１
４
分
１

８
秒
。
１
万
ｍ
で
２
９
分
２
８
秒
と
両
種
目

で
自
己
ベ
ス
ト
を
大
幅
に
更
新
し
た
。

ま
た
も
苦
難
を
乗
り
越
え
た
。
と
思
い
き

や
、
３
年
時
で
そ
の
成
長
で
自
分
自
身
を
追

い
詰
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
一
緒
に
練
習
で
き
る
選
手
が
い
な
く
て
、

ど
う
し
て
も
１
人
の
練
習
が
増
え
ま
し
た
。

同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
１
人
で
や
る
の
は
大
変

で
し
た
し
、
何
よ
り
孤
独
に
感
じ
ま
し
た
」

こ
の
時
期
が
１
番
き
つ
か
っ
た
と
振
り
返

る
。
幾
度
と
な
く
、
困
難
を
乗
り
越
え
て
き

た
穴
澤
だ
っ
た
が
、
順
調
に
伸
ば
し
て
き
た

記
録
も
停
滞
し
、
苦
し
い
時
期
が
続
く
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
一
方
、
清
野
選
手
と
の
競
い
合
い
は
、

３
年
時
の
総
体
で
、
清
野
選
手
が
全
国
出
場
、

穴
澤
は
県
大
会
７
位
と
悔
し
い
結
果
に
な
っ
た
。

大
会
後
は
、
受
験
勉
強
に
シ
フ
ト
。
地
元
の

公
立
大
学
を
目
指
し
て
い
た
が
、
陸
上
を
続
け

た
い
気
持
ち
も
捨
て
き
れ
ず
、
秋
の
駅
伝
ま
で

は
部
活
を
両
立
し
よ
う
と
決
め
た
。
部
活
終
わ

り
に
塾
へ
通
う
日
々
で
、
帰
宅
が
２
３
時
に
な

る
時
も
あ
っ
た
と
い
う
が
、
き
つ
く
て
も
前
向

き
に
、
今
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
取
り
組
ん
だ
。

そ
ん
な
生
活
が
夏
ま
で
続
い
た
あ
る
日
。
穴

澤
に
転
機
が
訪
れ
た
。
平
成
国
際
大
学
の
コ
ー

チ
が
勧
誘
に
来
て
く
れ
た
の
だ
。

「
心
配
し
て
い
た
学
費
も
免
除
し
て
く
れ
る
と

い
う
条
件
を
提
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
な

ら
い
け
る
。
清
野
に
勝
ち
た
い
気
持
ち
も
捨
て

き
れ
ず
に
い
た
の
で
、
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
」

そ
こ
か
ら
は
部
活
に
専
念
。
実
力
を
つ
け
な

け
れ
ば
と
必
死
に
練
習
し
た
。
そ
の
成
果
が
タ

イ
ム
と
し
て
現
れ
、
大
学
入
学
前
に
は
５
千
ｍ

で
自
己
記
録
を
２
０
秒
近
く
更
新
す
る
１
４
分

５
３
秒
の
記
録
を
出
せ
た
。
当
時
清
野
選
手
の

自
己
記
録
は
１
５
分
１
３
秒
。
最
後
に
穴
澤
が

勝
利
を
掴
み
取
っ
た
の
だ
。
こ
う
し
て
２
人
の

ラ
イ
バ
ル
関
係
は
高
校
か
ら
大
学
へ
進
ん
だ
。

― 年度別シーズンベスト推移 ―
※太文字は自己ベスト

着
実
に
力
を
つ
け
た
大
学
１
年
目

▲ 高校時代 右が穴澤

成
長
の
先
に
あ
っ
た
新
た
な
試
練

大
学
で
の
ス
タ
ー
ト
は
、
学
年
で
中
盤
ぐ

ら
い
だ
っ
た
が
、
持
ち
前
の
直
向
き
な
取
り

組
み
で
ど
ん
ど
ん
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
っ
た
。

先
輩
た
ち
の
背
中
を
必
死
に
追
い
か
け
、
着

実
に
力
を
つ
け
て
い
き
、
大
学
１
年
時
は
、

５
千
ｍ
の
全
て
の
レ
ー
ス
を
１
４
分
台
で
走

り
切
っ
た
。

「
自
分
の
理
想
は
、
安
定
感
の
あ
る
選
手
で

す
。
タ
イ
ム
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
と
同
じ

く
ら
い
、
レ
ー
ス
で
外
さ
な
い
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
。
高
校
で
は
、
１
度
し
か
出
せ

な
か
っ
た
１
４
分
台
を
当
た
り
前
の
タ
イ
ム

に
で
き
た
こ
と
は
、
当
時
の
自
分
に
と
っ
て

は
、
と
て
も
自
信
に
な
り
ま
し
た
ね
」

そ
し
て
、
穴
澤
の
取
り
組
み
は
競
技
だ
け

で
は
な
か
っ
た
。
大
学
で
も
学
業
に
し
っ
か

り
向
き
合
っ
た
。
成
績
は
、
学
内
優
秀
者
で

大
学
か
ら
学
費
を
給
付
さ
れ
る
ほ
ど
。
周
り

と
は
別
の
講
座
を
受
講
し
、
資
格
の
勉
強
も

し
て
い
た
と
い
う
。

与
え
ら
れ
た
環
境
で
、
ど
う
自
分
を
成
長

さ
せ
る
か
。
周
り
に
左
右
さ
れ
ず
に
、
自
分

の
心
構
え
を
ぶ
ら
さ
な
い
。
穴
澤
の
意
識
の

高
さ
が
垣
間
見
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。

分
の
エ
ゴ
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
忘
れ
か

け
て
い
た
思
い
が
蘇
り
ま
し
た
」

も
う
一
度
、
み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
。
初

心
に
返
り
、
チ
ー
ム
の
仲
間
た
ち
の
こ
と
も

よ
り
目
を
配
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
直
面
し
た
困
難
を
何
度
も
乗
り
越
え
て
ら

れ
た
の
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
支
え

が
あ
っ
て
こ
そ
。
自
分
と
向
き
合
う
時
間
が

増
え
た
こ
と
で
、
見
失
い
か
け
て
い
た
「
感

謝
の
気
持
ち
」
を
取
り
戻
せ
た
こ
と
が
、
復

調
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

大
学
４
年
に
な
る
と
、
状
態
も
自
然
と
上

向
き
、
日
本
イ
ン
カ
レ
５
千
ｍ
で
１
１
位
。

夏
に
は
５
千
ｍ
を
１
３
分
５
９
秒
で
大
学
記

録
を
樹
立
す
る
な
ど
、
大
学
３
年
の
ス
ラ
ン

プ
か
ら
復
活
を
果
た
し
た
の
だ
。

日
々
生
活
を
送
る
中
で
、
当
た
り
前
に
な

り
が
ち
な
感
謝
の
気
持
ち
。
誰
も
が
忘
れ
て

は
い
け
な
い
大
切
な
気
持
ち
で
あ
る
。

穴
澤
の
も
う
一
つ
の
原
動
力
が
「
清
野
太

雅
」
選
手
の
存
在
。
大
学
で
も
彼
の
活
躍
が

穴
澤
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
た
。

「
高
校
は
中
距
離
の
ト
ラ
ッ
ク
種
目
を
主
戦

場
に
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
大
学

は
箱
根
駅
伝
や
マ
ラ
ソ
ン
で
活
躍
し
て
い
て
、

驚
き
ま
し
た
。
次
は
ロ
ー
ド
で
強
敵
に
な
っ

た
の
か
と
。
大
舞
台
で
活
躍
す
る
姿
を
見
て

ま
た
差
を
つ
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
悔
し
さ

が
こ
み
上
げ
ま
し
た
ね
。
で
も
そ
れ
が
も
っ

と
強
く
な
り
た
い
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も

な
り
ま
し
た
」

勝
ち
た
い
気
持
ち
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

切
磋
琢
磨
が
も
た
ら
し
た
次
へ
の
道

考
え
て
、
プ
ラ
ス
で
実
践
し
て
い
ま
し
た
」

高
校
３
年
間
は
順
調
に
記
録
を
伸
ば
し
、
毎

年
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
。
穴
澤
の
前
向
き
な
取

り
組
み
の
原
点
は
、
高
校
時
代
の
経
験
に
あ
っ

た
。
ど
ん
な
に
悪
条
件
で
も
、
プ
ラ
ス
に
変
換

で
き
る
マ
イ
ン
ド
が
穴
澤
の
強
さ
だ
。

そ
ん
な
穴
澤
を
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
高

校
か
ら
慕
っ
て
い
た
先
輩
の
言
葉
だ
っ
た
。

大
学
３
年
の
冬
、
一
緒
に
食
事
を
し
た
時
、

「
悩
み
を
話
を
し
た
ら
、
先
輩
か
ら
『
自
分

の
た
め
だ
け
に
陸
上
を
し
て
い
な
い
か
？
周

り
は
も
っ
と
見
て
く
れ
て
い
る
。
支
え
て
く

れ
て
い
る
人
た
ち
の
存
在
を
忘
れ
て
は
い
け

な
い
』
と
言
わ
れ
、
我
に
返
り
ま
し
た
。
自

背
中
を
押
し
た
先
輩
の
言
葉

▲ 駅伝で活躍したいと話す
地元福島の駅伝にも参加した

年度 所属 5000ｍ 10000ｍ
ハーフ

マラソン

１８ 会津学鳳高校 １４’５３”２７ ― ―

１９ 平成国際大学 １４’４１”５８ ３０’２７”０２ １゜１０’３８”

２０ 平成国際大学 １４’１８”６９ ２９’２８”７３ １゜０５’５３”

２１ 平成国際大学 １４’２８”１３ ２９’４１”２２ １゜０５’４４”

２２
平成国際

大学 １３’５９”５８ ２９’０９”１２ １゜０５’２４”

２３
AthleteAgent

/中央発條
１４’１６”３１ ３０’０９”０８ １゜０５’１７”

２４ 中央発條 １４’１０”０４ ― ―



穴
澤
が
こ
こ
ま
で
競
技
を
続
け
る
大
き
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
は
、
や
は
り
「
清
野
太
雅
」
選
手

と
「
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
」
の
存
在

だ
と
い
う
。
ラ
イ
バ
ル
の
存
在
と
周
り
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
。
そ
の
原
動
力
は
こ
こ
ま
で
穴
澤

を
導
い
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
中
発
で
の
競
技

生
活
で
も
必
ず
穴
澤
を
大
き
な
成
長
に
導
い
て

く
れ
る
は
ず
。

「
僕
が
在
籍
し
て
い
る
間
で
、
駅
伝
の
結
果
を

右
肩
上
が
り
に
す
る
の
が
目
標
で
す
。
中
発
と

い
う
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
、
こ
の
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
頑
張
り
た
い
。
チ
ー
ム
の
み
ん
な
で

達
成
感
を
味
わ
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

先
に
ラ
イ
バ
ル
に
勝
つ
こ
と
と
、
支
え
て
く
れ

た
人
た
ち
へ
の
恩
返
し
が
必
ず
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
」

ま
だ
見
え
て
い
な
い
自
分
の
可
能
性
の
限
界

を
超
え
て
、
未
来
の
中
発
を
変
え
る
ワ
ン
ピ
ー

ス
に
。
穴
澤
の
存
在
が
き
っ
と
中
発
を
進
化
さ

せ
て
く
れ
る
は
ず
だ
。
そ
の
躍
進
す
る
未
来
に

期
待
し
た
い
。

アスリートエージェント （前チーム）編

「
陸
上
を
優
先
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
新
規
事
業
を
担
当
す
る
忙
し

い
部
署
に
入
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
想
定
よ

り
仕
事
へ
の
比
重
が
あ
り
ま
し
た
。
残
業
や

休
日
出
勤
の
日
も
あ
り
、
一
社
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
競
技
を
す
る
生
活
で
し
た
ね
」

強
く
な
る
た
め
に
進
ん
だ
実
業
団
１
年
目
。

上
手
く
競
技
と
両
立
で
き
な
い
生
活
に
ジ
レ

ン
マ
を
感
じ
つ
つ
、
目
の
前
の
課
題
に
真
摯

に
向
き
合
っ
た
。
し
か
し
、
小
さ
な
仕
事
の

重
み
が
少
し
ず
つ
競
技
に
影
響
し
て
い
っ
た
。

夏
に
は
５
千
ｍ
の
記
録
も
１
４
分
５
０
秒
ま

で
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
引
き
受
け
て
く
れ
た
チ
ー
ム
に
感
謝
の
思

い
が
あ
っ
た
の
で
、
キ
ツ
い
な
り
に
仕
事
も

競
技
も
両
立
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た

が
、
夏
頃
に
来
年
か
ら
休
部
に
な
る
こ
と
も

知
り
、
新
し
い
環
境
で
走
り
た
い
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
」

こ
の
ま
ま
で
は
終
わ
れ
な
い
。
前
チ
ー
ム

の
監
督
の
は
か
ら
い
も
あ
り
、
移
籍
先
を
探

す
こ
と
に
な
っ
た
。

穴
澤
の
中
で
も
自
分
自
身
に
ま
だ
ま
だ
可

能
性
を
感
じ
て
い
た
。
実
業
団
に
進
み
、
自

分
の
限
界
に
挑
戦
し
た
い
。
そ
し
て
清
野
に

も
う
一
度
勝
ち
た
い
。
コ
ー
チ
と
一
緒
に
引

受
先
を
必
死
に
探
し
た
結
果
、
２
０
２
１
年

に
発
足
し
た
「
ア
ス
リ
ー
ト
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

ラ
ン
ニ
ン
グ
チ
ー
ム
」
に
採
用
が
決
ま
っ
た
。

清
野
選
手
へ
の
リ
ベ
ン
ジ
を
実
業
団
で
叶

え
る
た
め
、
新
た
な
覚
悟
を
持
っ
て
次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
と
進
ん
だ
。

に
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
れ
ま
す
」

成
長
す
る
た
め
に
は
そ
の
場
で
止
ま
っ
て

い
て
は
い
け
な
い
。
人
よ
り
練
習
量
を
増
や

し
た
り
、
フ
ォ
ー
ム
改
善
の
た
め
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
り
と
、
守
り
に
入
ら
な
い
取

り
組
み
が
徐
々
に
成
果
と
し
て
表
れ
た
。

３
月
に
は
中
部
連
盟
の
選
抜
合
宿
に
参
加

し
、
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
練
習
を
完
遂
す
る
と

４
月
の
記
録
会
で
５
千
ｍ
、
１
４
分
１
０
秒

ま
で
状
態
を
戻
し
た
。

駅
伝
で
必
要
と
さ
れ
る
存
在
に
成
長
す
る

た
め
に
は
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
ろ
う
。

た
だ
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
穴
澤
の
取
り

組
み
は
仲
間
に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
。

主
将
の
冨
田
も
穴
澤
の
練
習
に
対
す
る
姿
勢

を
高
く
評
価
し
て
い
る
。

「
穴
澤
は
合
宿
中
な
ど
、
み
ん
な
疲
労
が
溜

ま
っ
て
き
て
弱
気
に
な
り
そ
う
な
時
で
も
、

朝
練
習
の
周
回
数
を
増
や
し
た
り
、
各
自
練

習
の
質
を
上
げ
て
い
た
り
と
、
そ
の
前
向
き

な
姿
勢
が
常
に
あ
り
ま
す
。
後
輩
が
こ
れ
だ

け
や
っ
て
る
の
に
、
負
け
ら
れ
な
い
な
と
奮

い
立
た
た
せ
れ
ま
す
ね
。
練
習
も
強
い
の
で
、

あ
と
は
結
果
を
出
す

苦
し
ん
だ
実
業
団
１
年
目

し
で
、
ま
っ
す
ぐ
目
を
見
て
話
す
と
こ
ろ
か

ら
人
一
倍
の
熱
量
を
感
じ
ま
し
た
。
彼
は
高

身
長
な
が
ら
コ
ン
パ
ク
ト
な
走
り
を
し
ま
す

が
、
身
体
の
使
い
方
に
改
善
の
余
地
も
あ
り
、

そ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
く
、
さ
ら
に
自
ら

求
め
て
、
人
よ
り
多
く
練
習
で
き
る
と
こ
ろ

も
魅
力
的
で
し
た
ね
」

合
宿
参
加
し
た
時
か
ら
選
手
と
し
て
の
魅

力
を
感
じ
て
い
た
た
め
、
佐
藤
監
督
の
後
押

し
も
あ
り
中
発
の
移
籍
が
決
ま
っ
た
。

穴
澤
自
身
、
貰
っ
た
チ
ャ
ン
ス
を
必
ず
物

に
し
な
け
れ
ば
と
強
い
覚
悟
を
持
っ
て
い
た
。

「
佐
藤
監
督
は
実
績
の
な
い
僕
に
信
頼
と
期

待
を
し
て
く
れ
て
採
用
し
て
く
れ
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
誰
よ
り
も
強
い
感
謝
の
気
持
ち

で
中
発
へ
来
ま
し
た
」

チ
ー
ム
に
合
流
し
て
か
ら
自
分
で
き
る
最

大
限
の
取
り
組
み
を
積
み
重
ね
て
い
く
姿
は
、

そ
の
気
持
ち
を
物
語
っ
て
い
た
。

移
籍
か
ら
数
か
月
後
、
キ
ツ
い
時
期
を
乗

り
越
え
、
徐
々
に
そ
の
実
力
が
戻
っ
て
き
た
。

「
生
活
環
境
が
変
わ
っ
て
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

か
ら
常
に
刺
激
が
あ
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
上
が
る
一
方
で
し
た
。
周
り
よ
り
足
り
て

な
い
実
力
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
休
ま

ず
に
も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
な
い
と
い
け
な

い
。
そ
の
思
い
を
実
践
で
き
る
環
境
に
は
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
前
向
き

直
向
き
さ
が
与
え
た
影
響
力
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朝練習

帰宅・シャワー

朝食準備・朝食

出勤

勤務

帰宅

午後練習

帰宅

シャワー・夕食準備・夕食

ストレッチ・セルフケア

就寝

中
発
に
は
大
学
時
に
合
宿
参
加
し
た
縁
が

あ
り
、
穴
澤
の
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
か
ら
移
籍

の
オ
フ
ァ
ー
が
か
か
っ
た
。
中
発
陸
上
部
と

し
て
も
選
手
を
補
強
し
た
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ま
さ
に
運
命
的
な
出
来
事
だ
っ
た
。

佐
藤
監
督
は
穴
澤
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

「
穴
澤
と
会
話
を
し
た
時
に
、
真
剣
な
眼
差

【抜粋】 １日タイムスケジュール

※食事は自炊

- Body Check –  

- Running Date –  

中発 No.1

スピード

持久力

安定感

前向き

にじさんじ愛

身長：１８２ｃｍ

高身長ランナー

【Pick Up】 高身長有名ランナー

① 高岡 寿成 さん (レジェンド）

・ シドニー五輪 10000ｍ 7位

・ フィンランド世界陸上 マラソン ４位

② 田澤 廉 選手 (現役）

駒澤大学 → トヨタ自動車

２０２２年、2023年 2大会連続で
日本代表として世界陸上に出場

③ 佐藤 悠基 選手 (現役）

東海大学 → 日清食品 → SGH

２０１１年～20１４年 ４大会連続で
日本選手権 １００００ｍ 優勝

20１４年には５０００ｍとの2冠

運
命
に
導
か
れ
中
発
へ

だ
け
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
さ
ら
に
チ
ー

ム
が
盛
り
上
が
る
と

思
い
ま
す
。
み
ん
な

穴
澤
に
は
期
待
し
て

ま
す
か
ら
」

直
向
き
な
取
り
組

み
は
、
ど
ん
な
熱
い

言
葉
よ
り
も
周
り
の

心
を
動
か
す
。
「
自

分
に
は
必
要
だ
か

ら
」
と
自
身
の
中
で
、

当
た
り
前
に
な
っ
て

い
る
が
、
チ
ー
ム
に

と
っ
て
穴
澤
の
存
在

は
確
実
に
プ
ラ
ス
に

な
っ
て
い
る
。
今
年
、

穴
澤
の
成
長
が
チ
ー

ム
に
と
っ
て
も
キ
ー

に
な
り
そ
う
だ
。

み
ん
な
で
成
し
遂
げ
る
た
め
に

※食事は自炊
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２０２４年度 チームスローガン
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