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自分自身を追求していく。

その先にある結果を

自分の手で掴み取りたいんです。

ここからが本番です。

失うものはありません。

恵まれたこの環境に感謝して

中発に自分の全てを注ぎます。



I N T E R V I E W
今年２年目ながらチームの中核を担う同期コンビ。

二人が抱く大きな夢。内に秘めた熱い思いを語ってもらった。

インタビュアー : 堀 正人

ー
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
お
２
人
と

も
今
年
が
２
年
目
。
実
業
団
選
手
と
し
て
１
年
経

ち
ま
し
た
が
、
改
め
て
昨
年
を
振
り
返
っ
て
、
ど

の
よ
う
な
１
年
に
な
り
ま
し
た
か
？

町
田

昨
年
は
自
分
が
目
指
し
て
い
た
記
録
を
出

せ
ず
、
物
足
り
な
さ
が
残
る
悔
し
い
１
年
で
し
た
。

１
万
ｍ
で
は
２
８
分
４
０
秒
台
で
安
定
し
て
走
れ

た
も
の
の
、
自
分
が
求
め
て
い
る
レ
ベ
ル
は
も
っ

と
上
だ
っ
た
の
で
、
殻
を
破
れ
ず
悔
し
さ
の
残
る

レ
ー
ス
ば
か
り
で
し
た
。

そ
の
中
で
も
唯
一
納
得
で
き
た
レ
ー
ス
は
２
月

の
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。
今
ま
で
中
発
を
牽
引
し

て
き
た
吉
岡
さ
ん
に
勝
て
た
の
は
自
信
に
な
り
ま

し
た
。
昨
年
は
マ
ラ
ソ
ン
を
意
識
し
て
、
走
行
距

離
を
増
や
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
取
り
組
み
を
結

果
に
繋
げ
れ
た
こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。

穴
澤

故
障
で
は
な
く
、
単
純
に
練
習
不
足
で
す
。

僕
は
昨
年
の
十
一
月
に
移
籍
で
入
社
し
ま
し
た
が
、

前
の
チ
ー
ム
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
な
が
ら
、

競
技
を
す
る
環
境
で
し
た
。
自
分
で
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
、
練
習
時
間
を
確
保
し
て
、
食
事
も
自
炊
。

練
習
す
る
時
間
が
上
手
く
作
れ
ず
、
月
間
走
行
距

離
が
大
学
時
代
の
３
分
の
１
に
も
満
た
な
い
時
も

あ
り
ま
し
た
。
練
習
量
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

睡
眠
時
間
を
削
る
し
か
な
い
と
い
う
状
態
で
、
正

直
と
て
も
苦
し
か
っ
た
で
す
。

▲ 本社・応接室にて 左：穴澤 / 右：町田

町
田

「
も
っ
と
頑
張
ら
な
い
と
」
が
率
直
な
気

持
ち
で
す
。
他
チ
ー
ム
は
、
自
分
た
ち
よ
り
も
レ

ベ
ル
の
高
い
練
習
を
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

自
分
の
目
指
す
レ
ベ
ル
に
達
す
る
た
め
に
は
、

も
っ
と
練
習
を
追
及
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
年
は
チ
ー
ム
練
習
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
自
分

で
ア
レ
ン
ジ
も
加
え
て
、
苦
手
な
部
分
を
強
化
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ー
お
互
い
ル
ー
キ
ー
イ
ヤ
ー
は
満
足
い
く
も
の
で

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
今
年
２
年
目
を
迎
え

て
、
現
在
の
心
境
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

穴
澤

大
阪
マ
ラ
ソ
ン
で
の
町
田
の
走
り
に
は
、

す
ご
く
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
僕
も
同
日
に
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
ま
し
た
が
、
納
得
の
い
く
走

り
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

練
習
の
積
み
上
げ
段
階
で
、
必
死
に
取
り
組
ん

で
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
「
も
っ
と
頑
張
ら
な

い
と
い
け
な
い
」
と
気
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
ね
。

ー
積
み
上
げ
段
階
と
い
う
と
、
昨
年
故
障
な
ど
の

ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

穴
澤

だ
か
ら
こ
そ
、
中
発
で
競
技
が
で
き
る
こ

と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
は
、
僕
が
１
番
強
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
初
め
は
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ

て
い
た
の
で
、
キ
ツ
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、

競
技
に
打
ち
込
め
る
日
々
に
幸
せ
も
感
じ
て
い
ま

し
た
。
２
月
か
ら
春
に
か
け
て
は
月
間
８
０
０
キ

ロ
近
く
の
走
り
込
み
が
で
き
、
今
は
順
調
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
め
て
き
て
い
ま
す
。

町
田

僕
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
厳
し
い
練
習
環

境
で
す
。
食
事
も
睡
眠
も
練
習
の
一
つ
で
す
か
ら
、

競
技
力
に
影
響
が
出
る
と
思
い
ま
す
。
競
技
だ
け

に
打
ち
込
め
る
環
境
は
当
た
り
前
で
は
な
い
。
こ

う
い
っ
た
話
を
聞
く
と
、
自
分
た
ち
の
練
習
環
境

に
感
謝
し
な
い
と
い
け
な
い
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

穴
澤

僕
は
練
習
の
質
や
量
の
レ
ベ
ル
を
徐
々
に

上
げ
て
、
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
業
団
選
手
と
し
て
は
、
よ
う
や
く
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
レ
ベ
ル
で
す
。
こ
れ
か

ら
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
２
年
目
も
新
人

ば
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
で
、
競
技
に
対
し

て
貪
欲
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

穴
澤

町
田
に
は
先
を
越
さ
れ
て
い
る
の
で
、
早

く
追
い
つ
か
な
い
と
（
笑
）
。
そ
の
た
め
に
も
、

ま
ず
は
今
の
練
習
ベ
ー
ス
を
当
た
り
前
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も
う
一
段

階
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
、
今
年
は
必
ず
チ
ー
ム

の
戦
力
に
な
り
た
い
で
す
。

町
田

僕
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
持
ち
は
忘
れ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
ね
。
若
さ
と
勢
い
の
あ
る
２
人
で

チ
ー
ム
に
た
く
さ
ん
刺
激
を
与
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
２
人
の
強
く
な

り
た
い
、
強
く
な
ら
な
け
ら
ば
と
い
う
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
ス
ト
イ
ッ
ク
な
お
２

人
で
す
が
、
お
互
い
に
つ
い
て
ど
う
い
っ
た
印
象

を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部

分
に
も
触
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



穴
澤

ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
監
督
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
で
、
僕
は
中
発
に
来
て
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

選
手
の
こ
と
を
よ
く
見
て
く
れ
る
佐
藤
監
督
は
、
自
分
が

気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
も
気
づ
い
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

ま
す
。
ま
だ
改
善
段
階
で
は
あ
り
ま
す
が
、
徐
々
に
走
り

に
も
変
化
が
出
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

穴
澤

町
田
は
、
と
て
も
芯
が
あ
る
選
手
で
す
。
陸
上
に

対
し
て
、
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い
て
、
練
習

メ
ニ
ュ
ー
を
プ
ラ
ス
し
て
追
い
込
ん
だ
り
、
負
荷
の
高
い

練
習
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
り
と
、
強
さ
を
追
い
求
め

る
姿
に
い
つ
も
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ー
強
気
な
発
言
で
ク
ー
ル
な
印
象
の
町
田
選
手
で
す
が
、

か
わ
い
い
一
面
も
あ
る
ん
で
す
ね
（
笑
）

町
田

僕
は
普
段
だ
と
結
構
周
り
を
気
に
す
る
タ
イ
プ
な

ん
で
す
。
こ
ん
な
こ
と
言
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
大
丈
夫
か
な

と
か
、
お
店
の
店
員
さ
ん
の
態
度
が
そ
っ
け
な
い
と
自
分

に
対
し
て
怒
っ
て
い
る
の
か
な
と
か
。
チ
ー
ム
内
で
も
変

な
こ
と
を
気
に
す
る
こ
と
は
バ
レ
て
い
ま
す
（
笑
）

穴
澤

競
技
面
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
競
技

面
で
は
強
気
で
す
が
、
普
段
の
生
活
だ
と
気
に
し
い
で
す
。

で
も
町
田
の
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
ね
（
笑
）
。

町
田

穴
澤
が
入
部
す
る
ま
で
は
、
先
輩
ば
か
り
で
気
軽

に
聞
け
る
相
手
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
中
発
に
来
て
く
れ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

穴
澤
は
仕
事
も
真
面
目
で
い
つ
も
率
先
し
て
や
っ
て
い

ま
す
。
僕
の
ほ
う
が
職
場
的
に
は
先
輩
に
な
り
ま
す
が
、

仕
事
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
必
ず
穴
澤
に
聞

い
て
い
ま
す
ね
（
笑
）
。

ー
お
互
い
に
同
期
の
存
在
は
大
き
い
で
す
ね
。
町
田
選

手
は
穴
澤
選
手
の
競
技
面
に
対
し
て
は
ど
う
い
っ
た
印

象
を
お
持
ち
で
す
か
？

前
に
不
足
し
た
練
習
量
を
取
り
戻
そ
う
と
各
自
練
習
で
人

よ
り
長
く
走
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
練
習
後
、
自
主
的
に

ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
の
も
よ
く
見
か
け

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
て
、

練
習
に
対
し
て
意
欲
的
で
す
。
率
先
し
て
先
頭
で
引
っ
張

る
姿
勢
も
あ
っ
て
、
そ
ん
な
穴
澤
を
見
て
い
る
と
自
分
も

負
け
ら
れ
な
い
な
と
気
合
い
が
入
り
ま
す
ね
。

―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
か
ら
新
体
制
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
若
い
お
２
人
か
ら
見
て
、
現
在
の

チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

穴
澤

今
年
の
チ
ー
ム
は
、
練
習
に
対
し
て
み
ん
な
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
出
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
以
上
に
や

ろ
う
と
す
る
選
手
ば
か
り
で
す
。
昨
年
の
チ
ー
ム
を
あ
ま

り
知
り
ま
せ
ん
が
、
主
将
、
副
主
将
の
存
在
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

町
田

僕
も
同
意
見
で
す
。
冨
田
さ
ん
、
樋
口
さ
ん
も
自

己
ベ
ス
ト
で
走
っ
て
い
ま
す
し
、
橋
本
さ
ん
も
復
調
し
て

い
ま
す
。
３
人
が
結
果
で
も
練
習
で
も
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
く
れ
て
い
る
。
「
自
分
も
も
っ
と
頑
張
ら
な
い

と
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

穴
澤

ま
た
３
人
が
上
手
く
連
携
を
取
っ
て
く
れ
て
い
る

お
か
げ
で
寮
内
で
の
仕
事
な
ど
、
練
習
以
外
で
も
み
ん
な

し
っ
か
り
や
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
内
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
頻
度
も
多
く
な
っ
て
、
チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
ま
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

町
田

昨
年
、
僕
が
し
た
挑
戦
は
、
成
功
よ
り
失
敗
の
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
失
敗
し
た
こ
と
で
様
々
な
こ
と

が
学
べ
ま
し
た
。
失
敗
を
次
に
生
か
す
。
そ
の
繰
り
返
し

で
自
分
の
目
指
す
レ
ベ
ル
ま
で
実
力
を
近
づ
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

穴
澤

自
ら
進
ん
で
キ
ツ
い
こ
と
を
す
る
の
は
、
誰
も
が

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
自
身
も
苦
手
な
部
分

な
の
で
、
町
田
の
取
り
組
み
は
見
習
い
た
い
で
す
ね
。

あ
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
面
は
、
、
、
（
笑
）
。
町
田
は

意
外
と
小
さ
い
事
を
気
に
す
る
タ
イ
プ
で
、
些
細
な
こ
と

を
聞
い
て
く
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
で
す
。
陸
上
に
打
ち
込

み
す
ぎ
て
、
逆
に
知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
聞
い
て
く
る
ん
で
す
よ
。

そ
ん
な
時
、
僕
が
い
つ
も
「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
答
え
る

こ
と
で
、
安
心
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
（
笑
）
。

町
田

競
技
面
に
対
し
て
も
真
面
目
で
す
ね
。
移
籍
す
る

―

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
他
に
お
２
人
に
は
、
チ
ー
ム

内
で
ど
う
い
っ
た
役
割
が
あ
る
と
お
考
え
で
す
か
？

穴
澤

下
か
ら
の
突
き
上
げ
で
、
チ
ー
ム
内
に
緊
張
感
と

競
争
環
境
を
作
る
こ
と
に
加
え
、
今
は
チ
ー
ム
を
引
っ
張

る
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
を
持
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

町
田

あ
と
個
人
的
に
で
す
が
、
新
体
制
が
発
表
さ
れ
た

時
に
自
分
の
行
動
で
、
冨
田
さ
ん
に
負
担
を
か
け
た
く
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
で
き
る
限
り
、
困
ら
せ
な
い
よ
う
に

立
ち
回
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
（
笑
）
。
み
ん
な
真
面
目

で
優
し
い
冨
田
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
。



（
撮
影
：
原
口
雄
二
さ
ん
）

い
ま
す
。
年
長
者
で
経
験
も
豊
富
で
す
し
、
し
っ
か
り
と

意
見
を
言
え
る
。
僕
た
ち
の
欠
点
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
も
ら

え
る
と
助
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
橋
本
さ
ん
の
言
動
か
ら
学

び
、
主
将
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
３
人
と
も
が
キ
ー
マ
ン
で
す
ね
。
心
か
ら
応
援
し
て
い

ま
す
。
最
後
に
、
主
将
・
副
主
将
と
し
て
の
決
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

橋
本

今
ま
で
は
マ
ラ
ソ
ン
中
心
で
、
個
人
レ
ー
ス
が
主

戦
場
で
し
た
が
、
今
年
は
駅
伝
し
か
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

チ
ー
ム
が
お
正
月
に
結
果
を
残
す
た
め
３
６
５
日
、
気
持

ち
を
込
め
て
日
々
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
実
業
団
８
年
目
、
こ
れ
ま
で
の
全
て
を
こ
の
チ
ー

ム
に
注
ぎ
ま
す
。
練
習
で
も
生
活
で
も
責
任
を
持
っ
て

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
と
プ
ラ
ス
ア

ル
フ
ァ
で
、
寮
の
美
化
に
も
努
め
た
い
と
思
い
ま
す

（
笑
）
。

樋
口

僕
は
今
ま
で
以
上
に
結
果
を
出
し
て
チ
ー
ム
に
火

を
つ
け
る
の
が
目
標
で
す
。
口
下
手
な
の
で
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
走
っ
て
結
果
を
残
す
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
昨
年
よ
り
も
み
ん
な
と
の
会
話
を
意
識

し
ま
す
が
、
ま
ず
は
結
果
を
出
し
て
背
中
で
チ
ー
ム
を

引
っ
張
て
い
き
た
い
で
す
。
「
樋
口
が
こ
れ
だ
け
走
れ
る

な
ら
自
分
た
ち
も
絶
対
で
き
る
」
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。
全
員
で
結
果
を
出
す
ぞ
と
言
え
る
よ
う
に
、
結

果
に
こ
だ
わ
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

冨
田

「
今
年
の
中
発
は
強
く
な
っ
た
」
そ
う
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
チ
ー
ム
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
自
分

が
主
将
の
時
に
チ
ー
ム
が
強
く
な
れ
た
ら
、
き
っ
と
人
生

に
お
い
て
か
け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
マ
ス
ト
に
な
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
自
分
自
身
が
成
長
す
る
こ
と
で
す
。
ま
だ
自
分
の

中
の
主
将
像
が
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
が
目
指
す
主

将
像
を
日
々
、
考
え
追
い
求
め
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
先
に
目
標
達
成
の
未
来
が
待
っ
て
い
る
と
信
じ

て
突
き
進
む
の
み
で
す
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
た
に
３
名
の
柱
を
据

え
て
新
チ
ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
社
員
の
皆
さ
ん
、

今
年
も
陸
上
部
へ
の
温
か
い
ご
声
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
初
戦
は
、
４
月
６
日

（
土
）
中
京
大
学
豊
田
キ
ャ
ン
パ
ス
に
て
開
催
さ
れ
ま
す

「
中
京
大
土
曜
競
技
会

５
０
０
０
ｍ
」
に
参
加
予
定
で

す
。
た
く
さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「結果が出るまで追い求める
全てにおいて

強い選手になるために」

「これまでの感謝の
気持ちを胸に

駅伝で恩返しの走りを」

町
田

僕
は
、
同
じ
練
習
で
も
周
り
と
違
う
意
識
で
取
り

組
も
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
ね
。
僕
た
ち
は
実
業
団
で
も

下
の
チ
ー
ム
で
す
し
、
仲
良
し
ご
っ
こ
に
な
っ
て
は
い
け

な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
チ
ー
ム
に
１
人
ぐ
ら
い
は
「
チ
ー
ム

の
枠
に
捉
わ
れ
な
い
」
人
が
居
て
も
い
い
か
な
と
思
っ
て

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
普
段
の
生
活
で
は
、
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
、
周
り
へ
の
気
遣
い
は
忘
れ
ま
せ
ん
（
笑
）
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
年
目
に
し
て
、
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
ね
。
で
は
次
に
、
そ
ん

な
お
２
人
が
思
い
描
く
、
ご
自
身
の
未
来
に
つ
い
て

も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

町
田

ま
ず
は
５
千
ｍ
で
１
３
分
４
５
秒
、
１
万
ｍ

で
２
７
分
台
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
た
だ
そ
の
タ
イ

ム
を
出
し
た
か
ら
良
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
安
定
し

た
タ
イ
ム
で
走
る
中
で
、
狙
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
は
ス
ピ
ー
ド
を
つ
け
て
、
そ
の
レ
ベ

ル
ま
で
自
分
の
力
を
引
き
上
げ
た
い
で
す
。

穴
澤

僕
は
安
定
感
が
あ
っ
て
、
調
子
の
波
が
な
い

選
手
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
最
大
値
を
出
す

の
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
故
障
せ
ず
、
走
っ
た

レ
ー
ス
は
外
さ
な
い
。
監
督
か
ら
も
チ
ー
ム
メ
イ
ト

か
ら
も
信
頼
し
て
も
ら
え
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

町
田

心
の
中
で
は
強
く
な
る
た
め
の
覚
悟
を
持
っ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

結
果
を
残
す
た
め
に
も
、
今
後
も
強
さ
を
追
求
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
従
業
員
の
皆

さ
ん
、
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
方
々
へ
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

穴
澤

こ
れ
ま
で
胸
を
張
れ
る
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
僕
の
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
る

人
が
い
ま
す
。
大
き
な
結
果
を
残
し
て
、
恩
返
し
で
き
る

よ
う
、
中
発
で
の
競
技
生
活
に
人
生
を
懸
け
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

―

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
、
お
二
人

の
更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

自
分
の
実
力
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
る
の
で
、

後
ろ
で
刺
激
を
与
え
る
位
置
で
留
ま
ら
ず
、
前
に
出
て

チ
ー
ム
に
刺
激
を
与
え
る
存
在
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
田

そ
う
で
す
ね
。
１
番
初
め
に
出
し
た
い
で
す
。

（※

日
本
人
中
発
歴
代
記
録
は
坂
田
選
手
が
２
０
２

０
年
に
記
録
し
た
２
８
分
１
９
秒
。
）

そ
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
す
る

こ
と
が
最
終
的
な
目
標
で
す
。
そ
こ
を
目
指
さ
な
い

と
、
こ
こ
ま
で
陸
上
を
続
け
て
い
る
意
味
が
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
や
人
間
関
係
な
ど
、

色
ん
な
こ
と
を
犠
牲
に
し
て
き
ま
し
た
か
ら
。
と
は

言
う
も
の
の
、
本
当
に
マ
ラ
ソ
ン
で
強
い
人
は
ト

ラ
ッ
ク
で
も
強
い
の
で
、
全
て
で
強
く
な
る
つ
も
り

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ー
歴
代
の
中
発
日
本
人
選
手
で
２
７
分
台
を
出
し
た

選
手
は
い
な
い
の
で
は
？

穴
澤

そ
う
で
す
ね
。
頼
り
に
な
る
先
輩
方
か
ら

し
っ
か
り
学
び
、
自
分
の
成
長
に
繋
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
ト
ラ
ッ
ク
で
、
最
低
で
も
５
千

ｍ
で
１
３
分
台
、
１
万
ｍ
で
２
８
分
台
で
安
定
さ
せ

る
の
が
目
標
で
す
。

そ
し
て
将
来
的
に
は
、
安
定
感
に
加
え
て
強
さ
を

兼
ね
備
え
た
選
手
と
し
て
、
駅
伝
で
力
を
発
揮
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
結
果

を
残
す
こ
と
が
大
き
な
目
標
で
、
目
指
す
は
区
間
５

位
以
内
で
す
。

ー
イ
メ
ー
ジ
で
言
う
と
冨
田
選
手
で
す
か
？



「
高
校
時
代
は
周
り
に
自
分
を
出
せ
ず
、

今
ま
で
の
陸
上
人
生
で
１
番
キ
ツ
か
っ

町

田

康

誠
（撮影：原口雄二さん）

品

質

保
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品
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査

室

「もっと強くなりたい。追求する真の強さ」

～Ａｎｏｔｈｅｒ Ｈｉｓｔｏｒｙ～

常に己と戦う、型破りな中発の新人類

２０２３年入社

PROFILE

２０００年１０月２２日生まれ 栃木県出身
身長１６９ｃｍ 体重５５ｋｇ Ａ型
白鷗大足利高校 → 駿河台大学

意識していること ： 自主練習
陸上/駅伝の魅力 ： 苦しみを味わえる
自分の武器 ： 後半ペースを上げる
陸上とは ： 人生
目標・尊敬する人：いない

自己記録

５０００ｍ
１００００ｍ
ハーフマラソン
マラソン

１３分５７秒１１
２８分３９秒８２
１時間０２分５８秒
２時間１０分４１秒

主な戦績

２０２１年
２０２２年
２０２３年
２０２４年

箱根駅伝（学連選抜）
箱根駅伝
中部実業団駅伝
ニューイヤー駅伝

３区 １２位
３区 ６位

９区 １２位

６区 ３５位

プ
ロ
ロ
ー

グ

「
強
く
な
り
た
い
」
シ
ン
プ
ル
な
こ
の

気
持
ち
が
町
田
の
原
点
で
あ
り
、
今
も

自
分
を
突
き
動
か
す
原
動
力
に
な
っ
て

い
る
。

入
社
時
の
１
万
ｍ
の
自
己
記
録
２
８

分
３
９
秒
は
、
歴
代
新
卒
選
手
の
持
ち

タ
イ
ム
と
し
て
中
発
史
上
最
速
。
箱
根

駅
伝
も
２
回
出
走
し
た
実
績
の
持
ち
主

だ
が
、
高
校
ま
で
は
無
名
の
ラ
ン
ナ
ー
。

し
か
し
誰
よ
り
も
強
い
、
陸
上
に
対
し

て
の
熱
い
思
い
で
、
こ
こ
ま
で
這
い
上

が
っ
て
き
た
。

追
い
求
め
る
「
強
さ
」
を
自
分
自
身

の
手
で
掴
み
取
る
た
め
、
常
に
自
分
の

限
界
に
挑
戦
し
続
け
て
い
る
。
こ
こ
で

は
そ
ん
な
強
い
信
念
を
持
っ
た
「
町
田

康
誠
」
の
陸
上
人
生
を
振
り
返
る
。

た
で
す
ね
。
周
り
の
選
手
も
自
分
よ
り

強
く
、
そ
う
い
っ
た
選
手
の
言
動
が
気

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
厳
し
い
先
生

だ
っ
た
の
で
、
い
つ
も
顔
色
を
窺
い
な

が
ら
練
習
し
た
り
と
、
小
さ
な
事
を
気

に
し
て
し
ま
う
性
格
が
競
技
に
影
響
し

て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
」

出
さ
れ
た
練
習
は
こ
な
せ
て
い
た
が
、

慣
れ
な
い
環
境
に
対
応
で
き
ず
、
結
果

を
出
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
。

高
校
２
年
で
駅
伝
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
た

が
、
結
果
は
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
。

強
さ
を
求
め
て
選
ん
だ
環
境
に
苦
し

ん
だ
町
田
。
高
校
で
い
き
な
り
大
き
な

挫
折
を
味
わ
っ
た
。

陸
上
人
生
の
始
ま
り

今
か
ら
約
十
二
年
前
。
た
ま
た
ま

友
達
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

陸
上
と
運
命
的
な
出
会
い
を
果
し
た
。

「
陸
上
を
や
っ
て
み
て
、
純
粋
に
『
速

く
な
り
た
い
』
と
思
え
た
こ
と
を
今
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
」
そ
の
頃
か
ら

箱
根
駅
伝
に
も
憧
れ
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
さ
ら
に
走
る
こ
と
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
高
ま
っ
た
と
い
う
。

中
学
生
の
頃
は
、
全
国
に
い
け
る
実

力
は
な
か
っ
た
が
「
強
い
人
が
い
る
環

境
で
、
自
分
を
磨
き
た
い
」
と
陸
上
推

薦
で
、
１
番
レ
ベ
ル
の
高
か
っ
た
白
鷗

大
足
利
高
校
に
進
学
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
先
に
待
ち
構
え
て
い

た
の
は
、
町
田
に
と
っ
て
試
練
の
日
々

だ
っ
た
。

心
が
折
れ
か
け
た
苦
悩
の
高
校
時
代

掴
み
取
っ
た
未
来
へ
の
道

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
」
描
い
た
競

技
生
活
と
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
自
問

自
答
し
た
。
上
手
く
い
か
な
い
日
々
に

も
が
き
苦
し
ん
だ
が
、
そ
れ
で
も
強
く

な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
消
え
る
こ

と
は
な
か
っ
た
と
い
う
。

「
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
、
自
分
が
勝
負

で
き
る
も
の
は
何
か
を
必
死
に
考
え
ま

し
た
。
関
東
の
大
学
に
進
学
し
た
か
っ

た
の
で
、
最
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
予
選

で
ア
ピ
ー
ル
す
る
し
か
な
い
。
自
分
の

意
志
を
通
す
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
」

中
距
離
で
勝
負
さ
せ
て
ほ
し
い
と
直

談
判
。
少
し
で
も
上
に
進
む
た
め
に
、

得
意
種
目
だ
っ
た
１
５
０
０
ｍ
の
み
に

集
中
し
た
。

そ
し
て
、
背
水
の
陣
で
挑
ん
だ
結
果
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
本
戦
の
一
歩
手
前
の
北

関
東
大
会
ま
で
勝
ち
進
む
こ
と
が
で
き

た
。
「
本
戦
出
場
を
目
指
し
て
い
た
の

で
悔
し
か
っ
た
反
面
、
北
関
東
ま
で
勝

ち
上
が
れ
た
こ
と
で
、
駿
河
台
大
学
の

コ
ー
チ
に
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
の
で
、

嬉
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。
自
分
に
は
こ

こ
し
か
な
い
と
思
っ
て
、
駿
河
台
大
学

へ
の
進
学
を
お
願
い
し
ま
し
た
」



町
田
は
箱
根
駅
伝
を
２
回
経
験
し
て
い
る
。

２
年
目
に
学
生
連
合
の
代
表
と
し
て
、
３
年

目
に
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
た
。
チ
ー
ム
と

し
て
は
大
学
初
出
場
で
、
町
田
は
主
力
と
し

て
箱
根
本
戦
に
導
い
た
の
だ
。

箱
根
駅
伝
は
、
誰
も
が
夢
見
る
憧
れ
の
舞

台
。
町
田
自
身
も
中
学
時
代
か
ら
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
が
、
当
日
を
振
り
返
っ

て
も
ら
う
と
意
外
な
回
答
が
返
っ
て
き
た
。

自
分
を
信
じ
、
覚
悟
を
決
め
て
挑
戦
し
た
こ

と
で
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
戦
う
チ
ャ
ン
ス
を
掴

み
取
っ
た
。
進
学
が
決
ま
り
、
陸
上
で
本
気
で

上
を
目
指
す
ん
だ
と
い
う
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た

と
い
う
。
苦
手
だ
っ
た
５
千
ｍ
に
も
向
き
合
っ

て
、
入
学
前
に
は
１
４
分
台
を
出
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
こ
こ
か
ら
町
田
の
「
強
い
思
い
」
と

「
走
り
」
が
噛
み
合
い
始
め
、
選
手
と
し
て
大

き
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

年度 所属 5000ｍ 10000ｍ
ハーフ

マラソン
マラソン

１８
白鷗大足利

高校
１４分５２秒３３ ― ― ―

１９ 駿河台大学 １４分２６秒０４ ２９分４６秒０２ １時間０５分２４秒 ―

２０ 駿河台大学 １４分２１秒６８ ２８分５８秒９４ １時間０２分５８秒 ―

２１ 駿河台大学 １４分１９秒７８ ２８分３９秒８２ １時間０４分０４秒 ―

２２ 駿河台大学 １４分０４秒８３ ２８分４２秒２５ １時間０２分５９秒 ―

２３ 中央発條 １４分０３秒５０ ２８分４５秒４２
中発歴代８位

１時間０３分２６秒
２時間１０分４１秒

中発歴代２位

２４ 中央発條 １３分５７秒１１
中発歴代１０位

２９分３６秒１４ ― ―

― 年度別シーズンベスト推移 ―
※太文字は自己ベスト 快

進
撃
の
大
学
１
年
目

い
よ
い
よ
大
学
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
多
く
の

選
手
は
環
境
の
変
化
で
、
１
年
目
に
苦
労
す
る

傾
向
が
あ
る
。
駿
河
台
大
も
清
掃
当
番
な
ど
の

仕
事
に
加
え
、
大
学
独
自
の
「
２
１
時
以
降
、

携
帯
電
話
回
収
」
と
い
う
厳
し
い
ル
ー
ル
が

あ
っ
た
。
し
か
し
、
苦
し
ん
だ
高
校
時
代
を
乗

り
越
え
た
町
田
に
と
っ
て
、
新
た
な
環
境
に
苦

労
は
感
じ
な
か
っ
た
と
い
う
。
陸
上
に
集
中
で

き
る
環
境
は
、
逆
に
追
い
風
と
な
っ
た
。

大
学
に
入
学
し
た
時
の
持
ち
タ
イ
ム
は
同
期

の
中
で
も
レ
ベ
ル
は
並
み
だ
っ
た
が
、
い
ざ
練

習
に
合
流
す
る
と
、
い
き
な
り
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

箱
根
駅
伝
は
通
過
点

▲ 中発の合宿に参加 紫のウェアが町田

中
央
発
條
と
の
出
会
い

「
実
業
団
の
合
宿
に
参
加
し
て
み
な
い
か
」

３
年
目
の
夏
、
駿
河
台
大
の
徳
本
監
督
も
町

田
の
強
さ
を
求
め
る
、
そ
の
意
欲
を
感
じ
て

武
者
修
行
を
提
案
し
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、

そ
の
受
け
入
れ
先
が
中
発
だ
っ
た
の
だ
。

「
初
め
は
緊
張
し
ま
し
た
。
参
加
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
以
上
、
練
習
は
離
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
で
も
大
学
で
は
経
験
で
き
な
い
練
習
ば

か
り
で
、
自
分
の
可
能
性
に
挑
戦
す
る
こ
と

の
練
習
を
や
り
切
っ
た
の
だ
。

「
高
校
か
ら
し
っ
か
り
と
し
た
練
習
量
を
こ

な
せ
て
い
た
お
か
げ
で
、
大
学
の
練
習
に
抵

抗
な
く
、
合
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厳
し
く
も
し
っ
か
り
指
導
し
て
く
れ
た
高
校

の
先
生
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
」

大
学
で
は
周
り
を
気
に
せ
ず
に
、
強
く
な

る
た
め
に
自
分
自
身
と
向
き
合
っ
た
。
自
分

を
し
っ
か
り
表
現
す
る
こ
と
。
高
校
で
乗
り

越
え
た
経
験
が
自
信
と
な
り
、
大
学
で
の
成

長
に
繋
が
っ
た
の
だ
ろ
う
。

さ
ら
に
、
今
ま
で
練
習
が
で
き
て
も
試
合

で
結
果
を
残
せ
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、

重
要
な
箱
根
駅
伝
予
選
会
で
、
こ
れ
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
嫌
な
イ
メ
ー
ジ
を

払
拭
す
る
走
り
を
み
せ
た
。

「
１
年
目
で
長
い
距
離
に
ま
だ
ま
だ
苦
手
意

識
が
あ
り
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
内
３
番
目
で

ゴ
ー
ル
で
き
て
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
大
学

史
上
、
最
高
順
位
の
１
２
位
も
取
れ
た
の
で

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

こ
う
し
て
大
学
１
年
目
に
し
て
、
チ
ー
ム

の
主
力
に
ま
で
成
長
を
遂
げ
た
。
「
強
く
な

り
た
い
」
と
思
い
続
け
、
努
力
し
続
け
た
先

に
は
、
大
き
な
飛
躍
が
待
っ
て
い
た
。

意
思
を
持
ち
続
け
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で

は
な
い
。
人
は
弱
い
生
き
物
で
、
逃
げ
た
く

な
る
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
、
自
分
は
ど
う

な
り
た
い
の
か
、
自
分
に
目
を
向
け
、
常
に

強
さ
を
追
い
求
め
て
き
た
町
田
。
「
意
志
あ

る
と
こ
ろ
に
道
は
開
け
る
」
ま
さ
に
彼
の
生

き
様
が
、
こ
の
言
葉
を
証
明
し
て
い
る
。

「
も
ち
ろ
ん
走
れ
た
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
が
、
興
奮
と
か
緊
張
と
か
は
無
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も
通
り
の
感
覚
で

し
た
ね
。
自
分
の
中
で
も
出
走
す
る
こ
と
が

目
的
で
は
な
く
、
こ
の
舞
台
で
勝
負
す
る
と

い
う
意
識
で
し
た
。
１
回
目
も
２
回
目
も
結

果
を
残
せ
ず
、
悔
し
か
っ
た
で
す
」

当
時
か
ら
町
田
の
目
指
す
先
は
、
こ
ち
ら

の
想
像
よ
り
も
は
る
か
に
超
え
て
い
た
。

も
っ
と
強
く
な
り
た
い
。
箱
根
を
走
っ
た
経

験
が
さ
ら
に
そ
の
意
識
を
加
速
さ
せ
た
。

が
で
き
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
」

朝
に
３
０
キ
ロ

午
後
に
１
０
０
０
ｍ×

５

の
セ
ッ
ト
練
習
な
ど
、
ト
ッ
プ
選
手
で
も
嘆

く
ほ
ど
の
き
つ
い
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
だ
っ
た

が
、
全
て
の
練
習
を
や
り
き
っ
た
の
だ
。
そ

の
走
り
に
指
揮
官
た
ち
も
目
を
見
張
っ
た
。

当
時
の
町
田
を
佐
藤
監
督
は
こ
う
振
り
返
る
。

「
走
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
一
番
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
練
習
へ
の
貪
欲
さ
で
す
。
強

く
な
り
た
い
と
い
う
意
思
が
、
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
弱
音
が
出
そ
う
な
厳

し
い
練
習
に
も
前
向
き
に
取
り
組
む
姿
勢
に
、

と
て
も
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
ね
」

町
田
自
身
も
「
中
発
で
な
ら
も
っ
と
強
く

な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
た
と
い
う
。

も
と
も
と
実
業
団
は
目
指
し
て
い
た
た
め
、

監
督
の
後
押
し
も
あ
り
、
中
発
に
進
路
を
決

め
た
。
中
発
史
上
最
速
タ
イ
ム
を
持
っ
た
新

卒
選
手
と
し
て
、
新
た
な
道
が
開
け
た
。

町
田
の
描
く
未
来
に
は
、
ず
っ
と
マ
ラ
ソ

ン
が
あ
っ
た
と
い
う
。
実
業
団
で
は
駅
伝
に

加
え
て
、
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
た
い
と
考

え
て
い
た
。
４
年
目
に
は
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

２
週
連
戦
と
い
っ
た
マ
ラ
ソ
ン
を
意
識
し
た

取
り
組
み
も
行
っ
た
。
先
を
見
据
え
、
自
分

が
強
く
な
る
た
め
の
準
備
を
し
て
、
実
業
団

の
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
っ
た
。

実
業
団
に
向
け
た
準
備
期
間



１
年
目
は
思
考
錯
誤
の
年
だ
っ
た
。
昨
年

を
振
り
返
る
町
田
の
表
情
に
笑
顔
は
な
い
。

「
昨
年
は
突
き
抜
け
た
結
果
が
残
せ
ず
、
も

ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

ホ
ク
レ
ン
や
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
と
い
っ
た

大
き
な
大
会
で
、
周
り
と
の
力
の
差
を
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
強
い

選
手
は
ど
ん
な
状
況
、
状
態
で
も
関
係
な
く

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
。
自
分
に
足

り
な
い
強
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

町
田
が
目
指
す
レ
ベ
ル
は
高
い
。
だ
か
ら

こ
そ
本
人
の
口
か
ら
は
厳
し
い
言
葉
ば
か
り

だ
。
し
か
し
、
佐
藤
監
督
の
目
に
映
る
町
田

の
成
果
は
大
き
な
も
の
だ
っ
た
と
い
う
。

「
昨
年
の
チ
ー
ム
テ
ー
マ
に
『
主
体
的
な
取

り
組
み
』
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
ま

ず
初
め
に
チ
ー
ム
内
で
体
現
し
て
く
れ
た
の

が
町
田
で
す
。
１
年
目
な
ど
関
係
な
く
、
与

え
ら
れ
た
練
習
に
対
し
て
本
数
を
増
や
し
た

り
、
ペ
ー
ス
設
定
を
上
げ
た
り
、
プ
ラ
ス
す

る
状
況
を
自
ら
作
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
引
っ
張
ら
れ
る
形
で
、
チ
ー
ム
全
体

の
意
識
も
変
わ
り
、
チ
ー
ム
力
ア
ッ
プ
に
貢

献
し
て
く
れ
ま
し
た
」

当
日
は
、
上
手
く
い
か
な
い
レ
ー
ス
が
続

い
て
い
た
中
で
不
安
も
あ
っ
た
が
、
持
ち
前

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
、
後
半
の
こ
と
は
考

え
ず
に
い
け
る
と
こ
ろ
ま
で
集
団
に
食
ら
い

付
い
た
。

「
初
マ
ラ
ソ
ン
で
ど
こ
ま
で
自
分
の
力
が
通

用
す
る
の
か
、
未
知
の
世
界
で
自
分
の
知
ら

な
か
っ
た
部
分
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

レ
ー
ス
で
し
た
。
３
０
キ
ロ
以
降
に
課
題
が

あ
り
ま
し
た
し
、
僕
よ
り
速
い
集
団
が
前
に

も
い
て
、
上
を
目
指
す
た
め
に
は
ま
だ
ま
だ

で
す
。
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
確
か
で

す
が
、
ま
ず
１
０
分
台
で
走
り
切
れ
た
こ
と

は
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
勝
負
で
き
る
感
覚

は
掴
め
た
の
で
、
今
回
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、

今
後
の
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
」

課
題
を
感
じ
つ
つ
も
、
年
間
通
し
て
目
標

に
し
て
い
た
マ
ラ
ソ
ン
で
結
果
を
出
せ
た
の

は
、
町
田
に
と
っ
て
今
後
の
成
長
に
繋
が
る

大
き
な
レ
ー
ス
と
な
っ
た
。

― ２０２３年度 全個人レース ―

【Q＆A】

Q 日々の生活で意識していることはありますか？

リカバリーです。睡眠時間の確保とセルフケアは、かなり意識し
ています。自分で練習強度を上げることも多いので、練習した分、
身体のケアする時間は増えますね。最近ですが、セルフケアの質
を上げるために、７万円の治療器具を自費で購入しました（笑）。
強くなるための自己投資は大事ですね。

町田の素顔に迫る！

【練習実績】 ５月寮合宿をプレイバック

強
さ
を
求
め
る
主
体
性

Q 誰でも簡単にできるセルフケアはありますか？

足裏のマッサージはおすすめです。ゴルフボールを足底のアーチ
の部分にあてて、ゴリゴリします。立って行えば、テレビを見なが
らでもやれるので、気軽に始められると思います。ゴルフボール
で痛いと感じる方は、テニスボールがおすすめです。

Q 映画好きとお聞きしました。おすすめの映画を教えてください。

「インセプション」ですね。何度も見たくなる映画です。頭が冴える
感じがするので、リフレッシュになると思います。皆さんもぜひ！

レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
た
ち
と
戦
い
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
何
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の

か
を
常
に
考
え
、
強
く
な
る
た
め
の
貪
欲
な

取
り
組
み
が
、
自
ず
と
チ
ー
ム
の
起
爆
剤
と

な
っ
て
い
た
の
だ
。

こ
れ
ま
で
中
発
に
は
な
か
っ
た
新
た
な
刺

激
。
町
田
の
存
在
は
、
上
の
世
代
の
気
持
ち

を
も
奮
い
立
た
せ
た
。
主
将
の
冨
田
も
町
田

に
つ
い
て
こ
う
答
え
た
。

「
１
万
ｍ
で
２
８
分
台
を
４
回
も
出
し
た
安

定
感
は
す
ご
か
っ
た
で
す
。
で
も
新
人
の
町

田
に
チ
ー
ム
を
牽
引
さ
せ
て
は
先
輩
し
て
情

け
な
い
。
負
け
じ
と
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な

い
な
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
自
身

今
シ
ー
ズ
ン
の
出
だ
し
に
、
そ
の
気
持
ち
が

結
果
と
し
て
現
れ
ま
し
た
」

大
学
時
の
箱
根
初
出
場
も
し
か
り
、
チ
ー

ム
の
変
革
期
に
町
田
の
存
在
が
あ
る
。
自
分

と
向
き
合
い
、
直
向
き
に
努
力
す
る
町
田
に

は
、
周
り
を
巻
き
込
む
大
き
な
エ
ナ
ジ
ー
を

宿
し
て
い
る
の
だ
。
中
発
に
も
大
き
な
革
命

を
起
こ
し
て
く
れ
る
こ
と
に
期
待
し
た
い
。

チ
ー
ム
の
変
革
者
へ

昨
シ
ー
ズ
ン
で
唯
一
、
町
田
が
納
得
い
く

レ
ー
ス
と
し
て
挙
げ
て
く
れ
た
の
が
「
大
阪

マ
ラ
ソ
ン
」
だ
。
初
マ
ラ
ソ
ン
に
し
て
中
発

歴
代
２
位
と
な
る
２
時
間
１
０
分
４
１
秒
で

走
破
し
た
。
中
発
記
録
保
持
者
の
吉
岡
の
初

マ
ラ
ソ
ン
も
２
時
間
１
０
分
台
。
将
来
を
期

待
さ
せ
る
記
録
で
あ
る
。

次
に
繋
が
る
初
マ
ラ
ソ
ン

町
田
の
中
で
マ
ラ
ソ
ン
だ
け
で
な
く
、
駅

伝
に
対
す
る
意
識
も
高
い
。
今
年
の
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
駅
伝
は
、
６
区
区
間
３
５
位
と
悔
し

い
結
果
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
今
年
の
Ｎ
Ｙ
駅
伝
は
全
く
歯
が
立
た
ず
、

本
当
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
リ

ベ
ン
ジ
し
た
い
。
そ
し
て
来
年
こ
そ
は
エ
ー

ス
が
集
ま
る
最
長
区
間
で
勝
負
し
た
い
で
す
。

で
も
走
る
か
ら
に
は
そ
こ
ま
で
レ
ベ
ル
を
あ

げ
な
い
と
い
け
な
い
。
今
は
そ
こ
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
て
、
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
で
す
」

将
来
は
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
区
間
上
位
、

マ
ラ
ソ
ン
で
２
時
間
６
分
台
を
出
す
こ
と
が

目
標
。
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
領
域
だ
。
町

田
に
は
今
は
ま
だ
遠
い
世
界
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
町
田
の
意
志
は
揺
ら
ぐ
こ
と
は
な
い
。

「
強
く
な
り
た
い
」
そ
の
思
い
を
追
い
求
め

続
け
た
先
に
は
、
き
っ
と
町
田
に
と
っ
て
も
、

中
発
に
と
っ
て
も
明
る
い
結
末
に
な
る
は
ず

だ
。
町
田
の
走
り
で
中
発
の
歴
史
が
変
わ
る
。

そ
ん
な
未
来
に
期
待
し
た
い
。

5/20

朝練習 午前練習

大高緑地集団走

午後練習 走行距離

各自ジョグ １６ｋペース走 43．３ｋ

5/21 大高緑地集団走 各自ジョグ 各自ジョグ 41．５ｋ

５/22 各自ジョグ 各自ジョグ 1000m × 10 35．７ｋ

５/2３ 大高緑地集団走 各自ジョグ 各自ジョグ ４０．1ｋ

５/2４ 大高緑地集団走 各自ジョグ 各自ジョグ ４１．７ｋ

５/2５ ３０ｋｍ＋４００×２ ー ４１．２ｋ治療

Total ２４３．５ｋ本社工場 ⇆ 三好工場 約４往復の距離相当

更
な
る
強
さ
を
追
い
求
め
て

日付 種目 タイム 備考

4/1 5000 14分12秒62

4/22 10000 28分51秒43

5/13 10000 28分46秒25

7/8 10000 30分11秒17

7/15 5000 14分07秒21

9/24 5000 14分03秒50 Personal Best

10/7 10000 28分45秒42 Season Best

11/26 10000 28分45秒88

1/28 ハーフマラソン 1時間05分08秒

2/25 大阪マラソン 2時間10分41秒 中発歴代2位



CHUHATSU

サプリ

手軽な栄養プラスで
毎日を元気に！

おすすめサプリメント

～ ご紹介 ～

陸上部でも
活用中

【リカバリー】 トレーニングで消費した筋グリコーゲンの回復！

エネルギー
ゼリー

1.

練 習 後 の

需 品必

美味しくて
飲みやすい！

手軽なエネルギー補給で急速リカバリー
故障予防と身体づくりにも効果的

筋肉の動きをサポート！

カルシウム2.

カルシウムは骨の強化するだけではありま
せん！筋肉を動かしやすくする効果もあり
ます。牛乳など乳製品が苦手な方は、サ
プリメントからでもOK！

ビタミンＣ3.

活性酸素から身体を守る！

体内で生成される活性酸素は、老化やシ
ワ、糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病
の原因に。ビタミンＣには、細胞の酸化を
抑える抗酸化作用があります。

鉄分の吸収を
促進する効果も！
貧血予防アイテム

ぜひみなさん
チャックしてね！

陸上部 厳選！
おすすめサプリメント３選！
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