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「
春
」

到
来
。

■【初戦】大会レポート

・梅村記録会 レース結果

・今後のスケージュール

■【連載】～Another History～

Daisuke Higuchi

樋口大介の
軌跡を辿る

- シリーズ 第２弾 ‐
Keep fightin

g!!

「新時代を照らす第一歩」

梅村記録会 ５０００ｍ

冨田 ＆ 町田 が躍動！

シーズン初戦で自己記録更新！！



New Team First RACE

４月６日 新チームの初戦、５０００ｍの
記録会に６名の選手が出場した。昨年シーズ
ン１３分台を出した選手は浅岡のみ。チーム
の課題として春先からスピード強化を図った。
ニューイヤー駅伝後には、主将の冨田を中心
に、今年度のチーム目標を「チーム平均１３
分５０秒」に設定。トラックシーズンの個々
のレベルアップを駅伝シーズンへと繋げる。
２０２４年度を占う大事な初戦。ライバル

となる中部勢の選手たちも多数出場。緊張感
のあるレースに選手たちは挑んだ。
１組目でいきなり町田が１３分５７秒の自

己ベストの走り。良い流れのまま２組の冨田
も１３分４６秒で３年ぶりの自己ベストを叩
き出した。主将としてもチームを勢いづける
走りで、チームとしても好発進となった。

中発歴代４位 「１３分４６秒９２」 の自己ベスト
主将・冨田

町田も１３分５７秒１１で、自身初の１４分切りの力走

▲ ２組目 ハイペースに食らいつく冨田

シーズン初戦

好スタート

緊張感のあるスタート前（冨田）

１組目 緊張感のあるスタート前（右から穴澤、町田、樋口、橋本）

▲ レース前に向けて準備をする選手たちから漂う集中力と緊張感



Comment

町田 康誠

冨田 直樹

今回の位置づけと目標は？
2月から、このレースで13分50秒を切
ることを目標に取り組んできました。練
習も順調に消化できていたので、焦ら
ずレースを進め、ラスト1000m、ラス
ト1周というところを特に意識してレー
スに臨んでいました。

レースの感想を教えてください
狙っていたレースに合わせれたところ
は成長を感じました。終始余裕を持っ
て走れ、落ち着いたレースをできたと
思います。
また、中部勢が多くいる中で日本人2
位でゴールできた事は自信になりまし
た。しかし、0.3秒でトップを逃した点
は、自分の弱さだと思うので、この1年
の課題として取り組みます。

今回の目標は？
13分55秒切りでした。14分００秒
のペースメーカーが付く組だった
ので、後半のきつい場面でも我慢
して、ラスト勝負で勝ち切るレース
を意識していました。

レースを振り返っての感想と
次の目標を教えてください
レースの状況を見ながら、いいペー
スで行っていたので、後半勝負に
持っていこうと思いました。５０００
ｍに苦手意識があったので、少しだ
け自信になりました。
次の目標は5月4日にあるゴール
デンゲームズでしっかり勝負をする
事。そして、それを１００００ｍのイ
メージに繋げるようにする事です。

Next Race

種目 スタート時間 出場選手 種目 スタート時間 出場選手

１５00m 14:50 内野 李彗 ５０００ｍ １組 浅岡 満憲

１０000m 冨田 直樹 ５０００ｍ １組 穴澤 友崇

１０000m 樋口 大介 ５０００ｍ １組 サイディム サイモン

１０000m 町田 康誠 ５０００ｍ ２組 橋本 崚

１０000m 小野田 勇次 ５０００ｍ ２組 小野田 勇次

５０００ｍ ２組 内野 李彗

18:00

10:00

10:20

種目 スタート時間 出場選手

5000m H組 18:20 町田 康誠

5000m E組 19:20 冨田 直樹

5000m C組 20:20 サイディム サイモン

□ ゴールデンゲームズ in のべおか 宮崎県 延岡市 ２０２４年５月４日（土）

★ YouTubeにてLIVE配信あり ★

QRコードを読み取り、
配信サイトへ！！

□ 中部実業団対抗陸上競技大会 岐阜メモリアルセンター長良川競技場

２０２４年５月１２日（日）２０２４年５月１１日（土）

Race Result

種目 順位 出場選手 記録

5000m 1組 2着 町田 康誠
　　　　13分57秒11　自己記録更新　中発歴代9位

5000m 1組 10着 樋口 大介 　　　　14分12秒99

5000m 1組 16着 穴澤 友崇 　　　　14分34秒31

5000m 2組 3着 冨田 直樹
　　　　13分46秒92　自己記録更新　中発歴代4位

(旧記録14分03秒50)

(旧記録13分49秒54)
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「ただ直向きに、コツコツが勝つコツ」

～Ａｎｏｔｈｅｒ Ｈｉｓｔｏｒｙ～

２０２０年入社

PROFILE

１９９８年１０月２９日生まれ。三重県出身。
身長１７５ｃｍ 体重５９ｋｇ Ｂ型
伊賀白鳳高校 → 明治大学

尊敬する人 ： 羽生善治
趣味 ： 音楽を聴く／温泉に行く
自分の武器 ： 再現性のあるレースをする
陸上とは ： 自分を輝かせてくれるもの
目標 ： 頼れるエースになる

自己記録

５０００ｍ
１００００ｍ
ハーフマラソン
マラソン

１３分５８秒２５
２８分３２秒９６
１時間０１分５９秒
２時間２１分３７秒

主な戦績

２０２１年
２０２２年
２０２２年
２０２３年

中部実業団駅伝
ニューイヤー駅伝
中部実業団駅伝
ニューイヤー駅伝

２９位
３位

３２位

「
エ
リ
ー
ト
」
と
「
叩
き
上
げ
」
。
陸

上
界
に
は
、
選
手
の
タ
イ
プ
を
大
き
く

こ
の
二
つ
に
区
分
す
る
こ
と
が
あ
る
。

実
業
団
選
手
の
多
く
は
、
学
生
時
代
か

ら
箱
根
駅
伝
と
い
っ
た
大
舞
台
で
活
躍

す
る
「
エ
リ
ー
ト
」
ば
か
り
だ
。
し
か

し
、
そ
ん
な
「
エ
リ
ー
ト
」
た
ち
に
肩

を
並
べ
る
ま
で
に
成
長
し
た
選
手
が
中

発
に
は
い
る
。
「
樋
口
大
介
」
だ
。
小

さ
な
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
日
々
コ
ツ
コ

ツ
と
や
る
べ
き
こ
と
を
積
み
重
ね
て
、

着
実
に
力
を
伸
ば
し
て
き
た
。
中
発
に

入
社
し
今
年
で
４
年
目
。
こ
こ
で
は
大

学
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
樋
口
大
介

の
過
去
を
紐
解
い
て
い
く
。

樋
口
は
三
重
県
の
強
豪
、
伊
賀
白
鳳

高
校
出
身
。
駅
伝
を
走
る
大
迫
選
手

（
現
Ｇ
Ｍ
Ｏ
）
に
憧
れ
て
、
高
校
卒
業

後
の
進
路
は
関
東
の
大
学
を
志
望
し
て

い
た
。
高
校
の
先
生
の
推
薦
も
あ
り
、

高
校
３
年
の
東
海
大
会
で
勧
誘
を
受
け

て
、
箱
根
常
連
校
で
あ
る
名
門
、
明
治

大
学
へ
進
ん
だ
。

憧
れ
の
箱
根
駅
伝
を
目
指
し
て
、

大
学
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。
練
習
量
は
２

倍
以
上
に
増
し
、
寮
生
活
も
先
輩
た
ち

と
の
４
人
部
屋
。
大
き
な
環
境
の
変
化

で
慣
れ
な
い
部
分
が
多
く
、
初
め
は
苦

労
し
た
と
い
う
。
し
か
し
、
持
ち
前
の

我
慢
強
さ
と
頑
張
る
気
持
ち
で
必
死
に

食
ら
い
つ
い
た
。
そ
の
結
果
、
５
０
０

０
ｍ
で
自
己
ベ
ス
ト
更
新
、
箱
根
予
選

会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
選
ば
れ
た
。
１
年

目
は
、
順
調
に
目
標
ま
で
の
道
の
り
を

進
ん
で
い
っ
た
。

そ
し
て
２
年
目
。
そ
の
ま
ま
の
勢
い

で
次
は
本
戦
で
走
る
ぞ
と
意
気
込
ん
で

箱
根
を
目
指
し
、
憧
れ
の
大
学
へ

い
た
矢
先
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
故
障
し
て

し
ま
う
。
そ
こ
か
ら
負
の
連
鎖
が
始
ま

り
、
思
う
よ
う
に
走
れ
な
い
日
々
が
続

い
た
。
練
習
で
も
離
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
な
り
、
５
０
０
０
ｍ
で
１
５
分

が
切
れ
な
い
ほ
ど
に
力
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
。

「
２
年
目
は
本
当
に
ひ
ど
か
っ
た
で
す
。

故
障
し
て
か
ら
全
く
練
習
が
で
き
な
く

て
、
本
当
に
苦
し
い
期
間
で
し
た
」
と

振
り
返
る
。
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
か
の
よ
う
に
２
年
の
終
わ
り
、
苦
渋

の
選
択
を
迫
ら
れ
た
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

へ
の
転
向
だ
。
学
年
の
候
補
者
に
樋
口

と
も
う
一
人
の
選
手
が
挙
が
っ
た
。

「
正
直
、
本
当
に
走
れ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
９
割
の
人
が
僕
を
選
択
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
で
も
自
分
の
中
で
ど

う
し
て
も
箱
根
を
走
り
た
い
強
い
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。
す
ご
く
わ
が
ま
ま
で

し
た
け
ど
、
も
う
一
人
の
子
が
僕
の
思

い
を
汲
ん
で
く
れ
て
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
僕
の

こ
と
嫌
い
な
人
半
分
ぐ
ら
い
は
い
る
と

思
い
ま
す
」
こ
の
状
況
で
ま
っ
す
ぐ
に

意
思
を
伝
え
切
っ
た
樋
口
の
覚
悟
の
大

き
さ
は
、
計
り
知
れ
な
い
。

「
で
も
そ
の
時
に
し
っ
か
り
気
持
ち
を

言
え
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
振
り
返
る
。

や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
覚
悟
が
決
ま
っ

た
３
年
目
。
樋
口
は
見
事
に
復
活
し
た
。

４位

固い意志と覚悟を持った新副主将

＜箱根駅伝予選会の様子＞



３
年
目
か
ら
は
力
を
つ
け
た
樋
口
だ
っ
た
が
、

実
業
団
を
意
識
し
た
時
期
を
聞
く
と
意
外
な
答

え
が
返
っ
て
き
た
。

「
実
業
団
は
実
力
的
に
厳
し
い
と
あ
き
ら
め
て

い
た
部
分
が
あ
っ
て
、
そ
れ
よ
り
箱
根
駅
伝
に

出
た
い
気
持
ち
が
当
時
は
強
か
っ
た
で
す
ね
」

し
か
し
、
そ
ん
な
樋
口
の
心
を
動
か
し
た
の
は
、

高
校
か
ら
の
親
友
の
一
言
だ
っ
た
。
「
樋
口
も

実
業
団
目
指
せ
よ
。
ま
だ
ま
だ
や
れ
る
よ
」
そ

の
言
葉
に
後
押
し
さ
れ
、
当
時
、
高
校
の
先
輩

も
在
籍
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
中
発
へ
自
ら
連

絡
を
取
っ
た
。
「
こ
れ
が
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
」

と
３
週
間
に
及
ぶ
夏
合
宿
に
参
加
が
決
ま
っ
た
。

最
後
に
ト
ラ
イ
し
た
実
業
団
へ
の
道

合
宿
の
山
場
の
４
０
キ
ロ
走
も
見
事
走
破
。
持

て
る
力
の
全
て
を
出
し
切
れ
た
。
こ
の
合
宿
で

の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
中
発
で
の
採
用
が

決
定
。
自
ら
の
手
で
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
を
掴
み

取
っ
た
。

▲ 箱根に向けて練習に取り組む樋口

迎
え
た
１
年
目
の
駅
伝
シ
ー
ズ
ン
。
大
学

で
は
駅
伝
を
走
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、

中
部
駅
伝
は
し
っ
か
り
と
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
勝

ち
取
っ
た
。
し
か
も
な
ん
と
エ
ー
ス
が
集
う

４
区
に
大
抜
擢
。
１
０
月
時
点
で
は
タ
イ
ム

的
に
も
チ
ー
ム
で
６
番
手
で
、
ト
ラ
ッ
ク
の

結
果
で
も
イ
ン
パ
ク
ト
は
残
せ
て
い
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
直
前
の
練
習
で
は
チ
ー
ム
で

１
番
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
て
い
た
。

「
亀
鷹
前
監
督
が
、
直
前
で
調
子
が
上
が
っ

て
き
た
こ
と
を
見
抜
い
て
く
れ
て
、
エ
ー
ス

区
間
に
指
名
し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
監
督
の
期
待
に
応
え
た

い
気
持
ち
と
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
絶
対
に
逃
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
と
い
う
思
い
で
当
日
を

迎
え
ま
し
た
」

本
番
は
、
後
方
か
ら
日
本
を
代
表
と
す
る

エ
ー
ス
た
ち
（
ト
ー
エ
ネ
ッ
ク
：
河
合
代
二

選
手
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
：
太
田
選
手
）
に
追

わ
れ
る
非
常
に
難
し
い
展
開
で
襷
を
貰
う
。

し
か
し
、
そ
ん
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か
か
る

状
況
で
も
樋
口
は
冷
静
だ
っ
た
。
「
正
直
、

楽
し
み
が
強
か
っ
た
で
す
。
走
り
始
め
て
、

調
子
が
良
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

追
い
つ
か
れ
て
か
ら
も
付
い
て
い
け
る
な
と

い
う
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
」

大
学
４
年
で
つ
け
た
自
信
と
箱
根
の
悔

し
さ
を
胸
に
実
業
団
で
の
挑
戦
が
始
ま
っ

た
。
ま
ず
は
駅
伝
に
出
る
こ
と
を
目
標
に

泥
臭
い
タ
フ
な
練
習
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み

重
ね
た
。
た
だ
大
学
の
頃
と
は
違
い
、
努

力
の
方
向
性
に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
取
り

組
ん
だ
と
い
う
。

「
大
学
の
頃
は
良
い
情
報
は
あ
れ
も
こ
れ

も
手
に
付
け
て
、
ひ
た
す
ら
や
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
そ
の
取
り
組
み
は
『
た
だ
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
に
満
足
し
て
い
た
だ

け
』
だ
っ
た
と
、
今
振
り
返
る
と
思
い
ま

す
。
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
選
手
の
『
頭
を
使
っ

て
い
な
い
努
力
は
普
通
に
裏
切
る
よ
』
と

い
う
言
葉
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
実
業
団
選
手
と
し
て
戦
う
た
め
に
は

『
本
当
に
自
分
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
』

を
常
に
考
え
て
、
結
果
を
出
す
た
め
の
取

り
組
み
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

方
が
変
わ
り
ま
し
た
」

が
む
し
ゃ
ら
に
努
力
で
き
た
大
学
の
下

積
み
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今
の
考

え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

こ
う
し
て
、
努
力
の
レ
ベ
ル
を
ま
た
一
段

と
高
め
っ
て
い
っ
た
。
こ
の
取
り
組
み
意

識
の
高
さ
が
、
駅
伝
シ
ー
ズ
ン
の
大
き
な

飛
躍
へ
と
繋
が
っ
て
い
っ
た
。

夢
の
舞
台
へ
、
最
後
の
箱
根
駅
伝

成
長
の
裏
に
あ
っ
た
新
た
な
努
力

「
内
定
が
決
ま
っ
て
、
あ
と
は
箱
根
だ
け
に
全

力
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
夏
合
宿
を
越

え
た
樋
口
の
成
長
は
す
ご
か
っ
た
。
１
０
０
０

０
ｍ
で
自
己
ベ
ス
ト
を
１
分
以
上
更
新
。
２
８

分
台
を
叩
き
出
し
、
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
て
き

た
努
力
を
結
果
で
示
し
た
。
最
後
の
箱
根
で
走

る
た
め
に
、
や
れ
る
事
は
全
て
や
る
。
そ
の
強

い
意
志
で
、
練
習
で
も
レ
ー
ス
で
も
自
分
の
実

力
を
出
し
き
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
樋

口
が
当
日
走
る
こ
と
は
叶
わ
な
か
っ
た
。

「
本
当
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
悔
し
く
て
、
本
当
に

走
り
た
か
っ
た
で
す
ね
。
で
も
箱
根
ま
で
の
取

り
組
み
は
、
自
分
が
や
れ
る
こ
と
全
て
や
っ
た

と
胸
を
張
っ
て
言
え
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
実
力

が
足
り
な
か
っ
た
と
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

自
分
も
い
ま
し
た
。
箱
根
の
夢
は
叶
わ
な
か
っ

た
け
ど
、
自
分
に
は
ま
だ
残
さ
れ
た
道
が
あ
る
。

実
業
団
で
絶
対
に
結
果
を
出
す
ん
だ
と
、
ま
た

新
た
な
覚
悟
が
決
ま
り
ま
し
た
」

４
年
間
で
幾
度
と
な
く
訪
れ
た
試
練
を
直
向

き
な
努
力
と
あ
き
ら
め
な
い
強
い
気
持
ち
で
乗

り
越
え
て
き
た
。
こ
の
経
験
が
樋
口
の
大
き
な

財
産
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

▲ 夏合宿の様子（オレンジが樋口）

こ
の
合
宿
に
は
他
に
３
名
の
大
学
生
も
参
加

し
て
い
た
。
「
周
り
を
気
に
せ
ず
に
、
自
分
の

や
る
べ
き
こ
と
を
と
に
か
く
必
死
で
や
り
ま
し

た
。
言
葉
よ
り
行
動
で
。
普
段
と
変
わ
ら
な
い

自
分
の
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
」
選
考
と
い
う

緊
張
感
の
あ
る
中
、
主
力
の
選
手
と
遜
色
な
い

走
り
で
、
練
習
を
確
実
に
消
化
し
て
い
っ
た
。

持
ち
タ
イ
ム
で
は
一
番
遅
か
っ
た
が
、
そ
の
走

り
に
指
揮
官
た
ち
も
目
を
見
張
っ
た
。
当
時
の

樋
口
に
つ
い
て
佐
藤
監
督
は
こ
う
振
り
返
る
。

「
競
技
以
外
に
も
輝
く
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

挨
拶
や
礼
儀
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前

に
で
き
る
。
そ
れ
が
競
技
に
向
き
合
う
実
直
な

姿
勢
に
も
表
れ
て
い
ま
し
た
。
樋
口
の
取
り
組

み
は
チ
ー
ム
に
新
た
な
風
を
吹
か
し
て
く
れ
る

の
で
は
と
い
う
期
待
が
持
て
ま
し
た
ね
」

▲ 1年目から積極的に練習で引っ張る樋口

▲ エース区間で区間３番の好走（１年目）

努
力
が
実
っ
た
駅
伝
デ
ビ
ュ
ー
戦



そ
の
言
葉
通
り
、
追
い
つ
か
れ
て
か
ら
も
落

ち
着
い
て
並
走
。
区
間
３
番
の
好
走
で
、
チ
ー

ム
に
勇
気
を
与
え
る
走
り
を
み
せ
た
。
樋
口
の

走
り
が
チ
ー
ム
に
流
れ
を
も
た
ら
し
、
後
続
の

選
手
た
ち
も
好
走
。
無
事
に
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
出
場
の
切
符
を
勝
ち
取
っ
た
。
実
業
団
で
も

自
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね

て
き
た
努
力
が
結
果
と
し
て
表
れ
た
。

「
こ
の
経
験
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
で
す
。
駅

伝
の
結
果
が
自
信
に
な
り
ま
し
た
」
２
週
間
後

の
１
０
０
０
０
ｍ
の
記
録
会
で
は
２
８
分
３
８

秒
で
自
己
ベ
ス
ト
を
大
幅
に
更
新
。
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
駅
伝
に
向
け
て
さ
ら
に
自
信
を
深
め
た
。

▲ お互いを信頼し合う関係（右：佐藤監督）

３
年
目
の
初
戦
は
１
０
０
０
０
ｍ
で
２
９

分
０
４
秒
、
次
戦
の
５
０
０
０
ｍ
も
１
４
分

１
０
秒
と
や
は
り
イ
ン
パ
ク
ト
に
は
欠
け
る

結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
た
だ
取
り
組
み

自
体
に
は
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
た
。
こ
の

ま
ま
継
続
で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
た
矢
先

ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起
こ
る
。
実
業
団
に
入
っ

て
か
ら
初
め
て
の
大
き
な
故
障
だ
。
大
腿
骨

の
疲
労
骨
折
で
全
治
６
週
間
の
診
断
だ
っ
た
。

し
か
し
、
樋
口
の
中
で
焦
り
は
な
か
っ
た
。

「
大
学
の
頃
の
故
障
と
違
っ
て
、
あ
と
で
後

悔
す
る
よ
う
な
準
備
不
足
は
一
切
な
く
て
、

取
り
組
み
を
や
っ
て
い
る
途
中
段
階
で
の

『
自
分
で
は
気
づ
け
な
い
失
敗
』
が
原
因

だ
っ
た
の
で
悲
観
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で

す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
故
障
期
間
も
前
向
き
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
し
た
」

毎
週
、
豊
田
市
に
あ
る
低
酸
素
施
設
に
自

主
的
に
通
い
、
バ
イ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心

肺
機
能
を
追
い
込
ん
だ
。
「
走
る
よ
り
も
き

つ
か
っ
た
で
す
（
笑
）
」
ど
ん
な
状
況
で
も

コ
ツ
コ
ツ
努
力
で
き
る
樋
口
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
の
苦
難
も
乗
り
越
え
れ
た
の
だ
ろ
う
。
故

障
期
間
の
地
道
な
取
り
組
み
が
復
帰
の
回
復

を
早
め
た
。
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
に
出
走
で

き
る
段
階
ま
で
戻
せ
た
こ
と
は
、
今
後
の
つ

な
が
る
経
験
に
な
っ
た
。

２
年
目
の
終
わ
り
に
、
行
き
つ
け
の
治

療
院
の
先
生
か
ら
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
が

取
り
入
れ
て
い
る
「
動
き
作
り
」
を
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
取
り
組

み
は
『
１
年
間
結
果
を
出
せ
な
い
覚
悟
が

あ
れ
ば
』
と
い
う
条
件
付
き
だ
っ
た
。
２

年
目
も
順
調
に
結
果
を
残
し
て
い
た
樋
口

だ
っ
た
が
、
そ
の
結
果
に
満
足
は
し
て
い

な
か
っ
た
。

「
自
身
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
以
上
に
、
周
り

の
レ
ベ
ル
が
す
ご
く
上
が
っ
て
し
ま
っ
て
、

こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
を
し
な
か
っ
た
ら
２

年
目
よ
り
も
良
い
結
果
を
残
せ
る
自
信
は

あ
り
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
を
捨
て
て
、
こ

の
１
年
は
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
た
ち
と
戦

う
た
め
の
準
備
に
費
や
そ
う
と
覚
悟
を
決

め
ま
し
た
」
チ
ー
ム
に
も
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
と
佐
藤
監
督
に
も
相
談
し
た
。
そ

ん
な
樋
口
に
監
督
は
優
し
く
背
中
を
押
し

た
。
「
一
緒
に
覚
悟
を
持
っ
て
、
こ
の
１

年
取
り
組
も
う
」
そ
の
一
言
が
大
き
か
っ

た
。
治
療
院
の
先
生
に
取
り
組
む
こ
と
を

伝
え
、
覚
悟
の
３
年
目
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

２
年
目
は
チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
に

先
を
見
据
え
た
取
り
組
み
の
代
償

２
年
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
監
督
が
交
代
。
佐

藤
コ
ー
チ
が
監
督
に
就
任
し
た
。
佐
藤
監
督
と

樋
口
は
同
じ
三
重
県
出
身
で
高
校
も
伊
賀
白
鳳

出
身
。
世
代
を
超
え
た
先
輩
後
輩
だ
。
そ
ん
な

二
人
の
信
頼
関
係
は
厚
い
。

「
佐
藤
監
督
は
自
分
の
取
り
組
み
を
尊
重
し
て

く
れ
て
、
練
習
の
組
み
立
て
方
に
は
柔
軟
に
対

応
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
信

じ
て
く
れ
る
佐
藤
監
督
に
結
果
で
恩
返
し
し
た

い
と
強
く
思
っ
て
、
２
年
目
は
駆
け
抜
け
ま
し

た
」
佐
藤
監
督
も
樋
口
に
対
し
て
の
期
待
は
大

き
い
。
「
自
分
の
掲
げ
た
こ
と
に
対
し
て
し
っ

か
り
と
責
任
を
持
っ
て
、
最
後
ま
で
や
り
切
れ

る
選
手
で
す
。
主
力
と
し
て
頼
り
に
し
て
い
ま

す
し
、
日
本
の
ト
ッ
プ
で
戦
え
る
選
手
に
育
て

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

▲ バイクトレーニングで追い込む樋口

中
部
駅
伝
に
引
き
続
き
、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅

伝
も
エ
ー
ス
区
間
を
任
さ
れ
た
が
、
全
国
の
壁

は
高
か
っ
た
。

「
調
子
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
シ
ン
プ
ル
に

実
力
不
足
で
し
た
。
周
り
の
選
手
と
の
差
を
実

感
し
ま
し
た
。
２
０
ｋ
ｍ
を
２
分
５
５
秒
の

ペ
ー
ス
で
走
っ
て
も
普
通
よ
り
遅
い
。
悔
し
い

走
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
４
区
を
走
れ
た
こ
と

で
当
た
り
前
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
走
っ
た
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
の
が

樋
口
。
２
月
の
全
日
本
実
業
団
ハ
ー
フ
で
は
、

６
１
分
５
９
秒
（
中
発
歴
代
２
位
）
の
好
記
録

で
走
破
。
経
験
を
次
に
活
か
せ
る
の
も
樋
口
の

強
み
だ
。
１
年
目
は
多
く
の
実
戦
を
経
験
し
、

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

▲ 初の１３分台を出したホクレン網走大会

▲ １年目のニューイヤー駅伝の様子

成
功
も
失
敗
も
成
長
の
糧
に

佐
藤
監
督
の
も
と
、
２
年
目
は
５
０
０
０
ｍ

で
１
３
分
台
に
突
入
。
１
０
０
０
０
ｍ
で
も
２

８
分
３
２
秒
（
中
発
歴
代
２
位
）
の
好
タ
イ
ム

を
叩
き
出
し
た
。

「
２
年
目
は
、
１
年
を
通
じ
て
良
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
で
き
ま
し
た
。
１
年
目
よ
り
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
で
き
た
手
ご
た
え
も
あ
っ
て
、
３
年
目

も
も
っ
と
行
け
る
感
覚
が
持
て
ま
し
た
」
こ
の

年
チ
ー
ム
の
年
間
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
も
選
ば
れ
た
。
監

督
と
共
に
さ
ら
に
成
長
で
き
た
２
年
目
だ
っ
た
。

苦
難
の
連
続
も
気
持
ち
は
前
向
き
に
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故
障
明
け
の
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
と
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
は

２
レ
ー
ス
と
も
に
悔
し
い
結
果
で
３
年
目
を
終
え
た
。
結

果
を
出
せ
な
い
覚
悟
を
持
っ
て
進
ん
だ
３
年
目
。
結
果
だ

け
を
見
れ
ば
ダ
メ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
の
１

年
間
を
樋
口
は
全
く
後
悔
し
て
い
な
い
。

「
新
し
い
取
り
組
み
も
故
障
も
全
て
含
め
て
、
大
き
な
収

穫
が
あ
っ
た
１
年
で
し
た
。
で
も
こ
の
時
間
を
無
駄
に
し

な
い
、
価
値
の
あ
る
も
の
に
す
る
か
は
今
年
の
結
果
次
第

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
結
果
で
し
か
評
価
さ
れ
な
い
厳
し

い
世
界
。
そ
れ
を
知
り
な
が
ら
も
、
自
ら
い
ば
ら
の
道
を

選
択
し
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
た
樋
口
。
見
え
な
い
努

力
を
今
年
は
結
果
で
。
そ
ん
な
樋
口
の
今
年
度
の
目
標
を

聞
い
て
み
た
。

「
ま
ず
は
昨
年
度
の
反
省
で
、
故
障
と
体
調
不
良
は
せ
ず

に
１
年
間
練
習
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
最
低
ラ
イ
ン
で
す

ね
。
そ
れ
さ
え
で
き
れ
ば
、
今
年
の
中
部
駅
伝
４
区
で
は
、

区
間
２
位
と
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
２
区
、
１
５
位
以
内
を

本
気
で
狙
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
『
前
回

が
区
間
３
番
だ
っ
た
か
ら
次
は
２
番
で
走
れ
れ
ば
』
と
い

う
よ
う
な
ふ
わ
っ
と
し
た
目
標
で
し
た
。
で
も
今
年
は
本

気
で
す
。
マ
ス
ト
で
そ
の
順
位
を
狙
っ
て
い
き
ま
す
」

樋
口
の
眼
差
し
か
ら
、
ひ
し
ひ
し
と
そ
の
熱
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
た
。
さ
ら
に
続
け
て
「
ト
ラ
ッ
ク
の
タ
イ
ム

も
２
８
分
１
５
秒
を
絶
対
に
出
し
た
い
で
す
。
２
０
切
り

と
い
う
目
標
を
ず
っ
と
言
っ
て
い
た
中
で
、
こ
れ
も
あ
や

ふ
や
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
本
気
で
狙
い
に
行

く
と
い
う
よ
り
か
は
、
出
せ
た
ら
嬉
し
い
ぐ
ら
い
の
気
持

座
右
の
銘

「コ
ツ
コ
ツ
は
勝
つ
コ
ツ
」

ち
だ
っ
た
の
で
、
今
年
こ
そ
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
駅

伝
と
ト
ラ
ッ
ク
。
こ
の
２
つ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
覚
悟
を

持
っ
て
達
成
し
に
行
き
ま
す
」

並
々
な
ら
ぬ
思
い
で
、
取
り
組
ん
で
き
た
１
年
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
胸
を
張
っ
て
宣
言
で
き
る
目
標
。

今
年
の
中
発
の
躍
進
に
は
樋
口
の
活
躍
が
必
須
に
な
る
。

エ
ー
ス
の
復
活
と
覚
醒
の
年
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
に

期
待
し
た
い
。

い
か
な
』
と
思
っ
て
同
じ
よ
う
な
生
活
を
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
僕
は
セ
ン
ス
が
な
い
か
ら
同
じ
こ

と
を
し
て
い
た
ら
走
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
初

め
て
『
セ
ン
ス
あ
る
選
手
に
勝
つ
た
め
に
や
る
べ
き
こ

と
は
周
り
に
流
さ
せ
ず
、
た
だ
ひ
た
す
ら
コ
ツ
コ
ツ
や

る
こ
と
』
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
け
ま
し
た
。
そ
の
気

づ
き
が
今
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
」

失
敗
し
た
経
験
を
次
に
活
か
し
て
成
長
す
る
。
樋
口

ら
し
い
素
晴
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
っ
た
。

▲ エース区間を任されるも悔しい結果に

「中発歴代最強の選手になりたい」

期
待
に
応
え
ら
れ
る
一
年
に

▲ ＭＧＣ出場の目標を見据え、マラソンにも挑戦した

年度 所属 5000ｍ 10000ｍ ハーフ

１９ 明治大学 １４分５７秒２９ ２９分５５秒３８ ―

２０ 明治大学 １４分００秒４１ ２８分５３秒３３ ―

２１ 中央発條 １４分００秒７６ ２８分３８秒４２
１時間０１秒５９秒

中発歴代２位

２２ 中央発條
１３分５８秒２５
中発歴代９位

２８分３２秒９６
中発歴代２位

１時間０２分２３秒

２３ 中央発條 １４分１０秒７１ ２９分０４秒３２ ―

強
い
思
い
で
臨
む
、
２
０
２
４
年
シ
ー
ズ
ン

樋
口
に
一
つ
聞
き
た
か
っ
た
事
を
質
問
し
て
み
た
。

な
ぜ
そ
ん
な
に
コ
ツ
コ
ツ
努
力
で
き
る
の
か
。
そ
の

質
問
に
樋
口
は
こ
う
答
え
て
く
れ
た
。

「
座
右
の
銘
に
も
し
て
い
る
『
コ
ツ
コ
ツ
は
勝
つ
コ

ツ
』
は
大
学
時
代
の
経
験
か
ら
来
て
い
ま
す
。
大
学

は
周
り
の
セ
ン
ス
が
す
ご
く
て
、
故
障
し
て
い
た
選

手
が
、
好
き
な
も
の
を
食
べ
て
、
自
由
に
遊
ん
で
い

て
も
、
簡
単
に
抜
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
下
級
生

の
頃
は
そ
ん
な
姿
を
見
て
『
周
り
も
こ
の
生
活
で
走

れ
る
な
ら
自
分
も
こ
ん
な
感
じ
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

最
後
に
中
発
へ
の
思
い
を
聞
い
た
。
「
今
ま
で
競
技

の
面
と
い
う
よ
り
か
は
、
人
と
し
て
の
部
分
に
期
待
さ

れ
た
こ
と
が
多
く
て
、
中
発
で
は
選
手
と
し
て
期
待
し

て
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
特
に

監
督
に
は
チ
ー
ム
の
主
軸
と
し
て
、
ず
っ
と
期
待
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
本
当
に
結
果
を
出
し
て
恩
返
し

が
し
た
い
で
す
。
駅
伝
で
は
悔
し
い
思
い
し
か
し
て
き

て
い
な
い
の
で
、
今
年
こ
そ
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会

社
の
皆
さ
ん
か
ら
も
『
陸
上
部
頑
張
っ
た
ね
』
と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。
お
正
月

に
監
督
を
胴
上
げ
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

樋
口
の
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
た
努
力
は
き
っ
と
今
年

こ
そ
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
は
ず
だ
。

（撮影：原口雄二さん）

（撮影：原口雄二さん）
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