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JAMES
GITAHI
RUNGARU

ー
実
業
団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
見
事
な
走
り
で
優
勝
。
ど
の

よ
う
な
気
持
ち
で
レ
ー
ス
に
臨

ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
？

「
監
督
か
ら
、
今
回
の
大
会
で

優
勝
し
な
け
れ
ば
次
の
契
約
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

中
央
発
條
に
残
り
た
い
、
中
央

発
條
の
為
に
走
り
た
い
と
思
っ

て
練
習
し
、
レ
ー
ス
に
臨
み
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
優
勝
に
繋
が

り
ま
し
た
」中央発條の為に

競技を続けていきたい

ジェームス・ギタヒ・ルンガル

優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
盾
を
手
に
す
る
ル
ン
ガ

ル
選
手

ー
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

日
本
に
戻
っ
て
こ
れ
な
い
状
況

で
す
が
、
今
後
の
レ
ー
ス
に
向

け
て
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
？

「
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

祖
国
の
ケ
ニ
ア
に
い
ま
す
が
、

今
後
も
中
央
発
條
の
為
に
競
技

を
続
け
て
い
き
た
い
。
チ
ー
ム

に
貢
献
し
た
い
。

日
本
の
皆
さ
ん
も
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
負
け
ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

私
は
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る

た
め
の
準
備
を
し
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
『
が
ん
ば
れ
』

の
声
が
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も
、

僕
ら
を
1
歩
前
に
進
め
て
く
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
お
願

い
し
ま
す
」

PROFILE

ジェームス・ギタヒ・ルンガル
1993年1月13日生まれ。ケニア出身。
178cm/61kg
5000m 13’27”71
10000m 27’22”53
■主な戦績
2015年 ニースハーフマラソン 優勝
2015年 岐阜清流ハーフマラソン 優勝
2016年 中部選手権10000ｍ 優勝
2016年 アフリカクロカン 優勝
2018年 ハーグハーフマラソン優勝
2019年 ニューイヤー駅伝 2区 8位



PROFILE
坂田昌駿(さかたまさとし)
1994年8月17日生まれ。三重県出身。
伊賀白鳳高校-法政大学。
尊敬する選手：高橋尚子
好きな言葉：無我夢中
趣味：ドライブ
■主な戦績
2016年 箱根駅伝7区 16位
2017年 箱根駅伝3区 11位
2017年 中部実業団対抗駅伝 1区 5位
2018年 ニューイヤー駅伝 1区 35位
2019年 ニューイヤー駅伝 3区 35位
2020年 ニューイヤー駅伝 1区 15位

ー
実
業
団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
自
己
記
録
を
２
分
以
上
更
新

す
る
大
幅
な
自
己
記
録
更
新
、

び
わ
湖
マ
ラ
ソ
ン
で
は
初
マ
ラ

ソ
ン
な
が
ら
２
時
間
１
２
分
台

で
の
快
走
で
し
た
が
要
因
は
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

「
練
習
の
継
続
が

ス
タ
ミ
ナ
を
上
げ

勝
負
勘
を
養
い

結
果
に
繋
が
っ
た
」

「
今
ま
で
や
っ
て
こ
な
か
っ
た

４
０
キ
ロ
走
や
実
践
練
習
を
吉

岡
君
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
練
習

の
継
続
が
ス
タ
ミ
ナ
を
上
げ
、

勝
負
勘
を
養
い
、
今
回
の
結
果

へ
と
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
」

ー
今
後
の
レ
ー
ス
の
目
標
と
そ

れ
に
向
け
た
取
り
組
み
を
教
え

「
日
本
選
手
権
１
０

０
０
０
ｍ
の
出
場
資

格
で
あ
る
Ａ
標
準
記

録
（
２
８
分
２
０

秒
）
突
破
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
目

標
に
向
け
、
今
は
ス

タ
ミ
ナ
を
付
け
る
練

習
を
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」

て
頂
け
ま
す
か
？

ー
意
気
込
み
を
お
願

い
し
ま
す

「
日
本
選
手
権
に
出

場
し
、
国
内
最
高
峰

の
大
会
で
戦
え
る
準

備
を
し
て
い
き
ま
す
。

も
っ
と
高
い
と
こ
ろ
を

目
指
し
た
い
。
も
っ
と

強
い
選
手
と
勝
負
し
て

い
き
た
い
。
こ
れ
か
ら

も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」

最
年
長
と
し
て
チ
ー
ム
を
牽
引

す
る
坂
田
選
手
（
左
）
と
成
長

著
し
い
小
川
選
手
（
右
）



PROFILE

吉岡幸輝(よしおかこうき)
1997年1月6日生まれ。佐賀県出身。
白石高校-順天堂大学。
尊敬する選手：塩尻和也
好きな言葉：継続は力なり
趣味：Youtube鑑賞
■主な戦績
2019年 箱根駅伝9区 15位
2020年 ニューイヤー駅伝 4区 22位

大学の頃から長距離の適正はあると
思っていたので、ハーフマラソンや
フルマラソンでは力を発揮できると
思っていました。
中央発條に入ってからは、実戦に近
い練習が多く、継続して行えたこと
がスピードや持久力の向上に繋がり、
今回の結果に表れたのだと思います。

次はフルマラソンで2時間7分台を目
指したいです。2時間7分台を出すた
めにトレーニングの質を上げていき
たい。そのトレーニングを繰り返し
繰り返し行い、継続して積み重ねる
ことができれば目標を掴み取れると
思っています。

入社1年目ながらハーフマラソンとフルマラ
ソンで中発記録を更新。その要因は？

次のマラソンでの目標は？

今後のレースに向けた意気込みをお願いし
ます。

今まで出場できなかったレベルの高
い試合も出場できるので、積極的に
出場して経験値を増やしていきたい
と思います。
個人レース、駅伝の両方で活躍でき
る選手になっていきたいです。
これからも応援よろしくお願いしま
す。

「次は２時間７分台を
目指したい」



亀
鷹

律
良

Tadayoshi
KAMETAKA

PROFILE

亀鷹律良(かめたかただよし)
1962年3月3日生まれ
出身：岡山県
尊敬する人：瀬戸内寂聴
好きな言葉：一隅を照らす
趣味：散歩

■選手歴
1980年旭化成陸上部ニュー

イヤー駅伝：区間
賞・優勝）

■指導歴
1991年芙蓉陸上部監督
1997年トヨタ紡織 陸上部

監督（ニューイヤー
駅伝：5位入賞を2 
回、7位入賞を3回）

2012年 NTN 陸上部 監督
（ニューイヤー駅伝：
NTN38年ぶりの8位入
賞）

2016年 NTN 陸上部 顧問
2018年中央発條陸競部監督就任「さらに高い目標に向かって

選手たちは頑張ってくれると
確信しています」

ー
2
月
9
日
に
行
わ
れ
た
実
業

団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
と
3
月
8

日
に
行
わ
れ
た
び
わ
湖
毎
日
マ

ラ
ソ
ン
で
は
、
共
に
中
発
記
録

を
更
新
し
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

ー
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

「
ま
ず
、
レ
ー
ス
に
出
場
す
る

に
あ
た
り
、
従
業
員
の
皆
様
か

ら
の
熱
い
声
援
や
職
場
の
温
か

い
サ
ポ
ー
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
あ
っ
て
の

結
果
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
夢
と
希

望
を
与
え
ら
れ
る
か
を
普
段
か

ら
選
手
に
言
い
聞
か
せ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
そ
ん
な
選
手
に
な

れ
る
様
に
高
い
ノ
ル
マ
を
課
し

て
き
た
が
、
決
し
て
達
成
で
き

な
い
も
の
で
は
な
い
事
を
選
手

達
が
自
ら
証
明
し
て
く
れ
ま
し

た
」

ー
実
業
団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
主
将
の
坂
田
選
手
、
１
年
目

（
当
時
）
の
吉
岡
選
手
が
共
に

大
幅
な
自
己
記
録
更
新
。
び
わ

湖
マ
ラ
ソ
ン
で
は
共
に
初
マ
ラ

ソ
ン
な
が
ら
、
上
位
の
成
績
を

残
し
ま
し
た
。
選
手
に
対
し
て

ど
の
よ
う
な
ノ
ル
マ
を
課
し
、

練
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
？

選
手
と
は
普
段
か
ら
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
。
監
督

の
哲
学
は
日
を
追
う
ご
と
に
浸
透
し

て
き
て
い
る
。

「
今
回
の
３
人
の
結
果
は
中
央
発

條
が
強
豪
と
し
て
復
活
す
る
た
め

の
起
爆
剤
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
選
手
が
増
え
、
従
業

員
や
ご
家
族
の
皆
さ
ん
を
ワ
ク
ワ

ク
さ
せ
る
チ
ー
ム
に
し
て
い
け
る

よ
う
に
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
熱
い
ご
声
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」

ー
実
業
団
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

は
ル
ン
ガ
ル
選
手
が
中
央
発
條

で
初
と
な
る
優
勝
と
い
う
最
高

の
結
果
で
答
え
を
出
し
て
く
れ

ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
目
標
を

課
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

「
優
勝
で
す
。
彼
に
は
中
央
発
條

で
陸
上
を
続
け
た
い
の
で
あ
れ
ば

優
勝
し
か
な
い
と
伝
え
て
い
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
中
で
気
持
ち
の
入
っ
た
レ
ー
ス

を
し
て
く
れ
、
し
っ
か
り
回
答
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
ケ
ニ
ア
に
居
ま
す

が
、
駅
伝
の
戦
力
と
し
て
期
待
し

て
い
ま
す
」


