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Result毎年初夏に北海道各地を転戦する陸上競技大会。
夏に比較的冷涼な北海道で開催されるトラック中長距離種の
競技会であり、国内の有力選手が集う。

ホクレン・ディスタンスチャレンジ

自己記録更新

5000m 13 ’52”08
旧記録 1 3 ’ 5 9 ” 8 8

PROFILE
坂田昌駿(さかたまさとし)
1994年8月17日生まれ。三重県出身。
伊賀白鳳高校-法政大学。
尊敬する選手：高橋尚子
好きな言葉：無我夢中
趣味：ドライブ
■主な戦績
2016年 箱根駅伝7区 16位
2017年 箱根駅伝3区 11位
2017年 中部実業団対抗駅伝 1区 5位
2018年 ニューイヤー駅伝 1区 35位
2019年 ニューイヤー駅伝 3区 35位
2020年 ニューイヤー駅伝 1区 15位

2020
13.52.08

自己最高記録
84

2019 14.00.84 270

2018 14.13.51 497

2017 13.59.88 212

2016 14.08.49 405

2015 14.15.76 -

2014 14.30.86 -

2013 14.26.15 -

2012 14.25.31 -

2011 14.38.85 -

2010 14.54.09 -

中央発條

法政大学

伊賀白鳳高校

年次
日本ﾗﾝｷﾝｸﾞ

シーズン 所属 記録

自己記録更新/中央発條歴代2位

5000m 13 ’49”12
旧記録 1 4 ’ 0 4 ” 2 9

2020年
13.49.12

自己最高記録
73

2019年 14.04.29 337

2018年 14.11.19 446

2017年 14.23.09 -

2016年 14.30.18 -

2015年 14.16.32 -

2014年 興譲館高校 14.43.67 -

シーズン

中央発條

ＮＴＮ

記録
年次

日本ランキング
所属PROFILE

竹内 颯(たけうち はやて)
1996年11月1日生まれ。大阪府出身。
興譲館高校-NTN-中央発條。
尊敬する選手：三輪晋大朗
好きな言葉：何事もポジティブに！
趣味：野球、ゲーム
■主な戦績
2015年 全日本実業団対抗 Jr1500優勝
2016年 全日本実業団対抗 Jr1500優勝
2020年 ニューイヤー駅伝 3区 30位



2020年7月4日(土)：北海道　士別市　士別市陸上競技場

種目 順位 出場選手 記録 参考

5000ｍ Ｂ組2着 竹内 颯

13分49秒12

自己記録更新

中央発條歴代2位

自己旧記録

14分04秒29

5000ｍ Ｂ組3着 坂田 昌駿
13分52秒08

自己記録更新

自己旧記録

13分59秒88

5000ｍ Ａ組19着 吉岡 幸輝 14分13秒11

2020年7月8日(水)：北海道　深川市　深川市陸上競技場

種目 順位 出場選手 記録 参考

5000ｍ Ｂ組7着 竹内 颯 13分58秒61

10000ｍ Ｂ組14着 坂田 昌駿 29分35秒34

2020年7月18日(土)：北海道　千歳市　千歳市青葉陸上競技場

種目 順位 出場選手 記録 参考

5000ｍ Ｂ組17着 坂田 昌駿 14分01秒14

5000ｍ Ｂ組20着 竹内 颯 14分10秒96

▲集団の前方で積極的なレースを展開する竹内(左から3人目)と坂田(237)

■ホクレン・ディスタンスチャレンジ２０２０全成績



小学校から高校までは白球を追いかけ甲子園・プロを目指す。
度重なる壁にぶつかり、そして乗り越えてきた竹内選手。

自身の生きる場所として辿り着いた新たなステージを駆け上がる。

I N T E R V I E W

HAYATE TAKEUCH I

ー
ホ
ク
レ
ン
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

で
は
自
己
記
録
更
新
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
久
し
ぶ

り
の
レ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
、

す
ご
く
緊
張
し
た
の
で
は
な

い
で
す
か

竹
内

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝

以
来
の
レ
ー
ス
で
し
た
。
試

合
前
ま
で
は
緊
張
す
る
の
で

す
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

つ
と
大
丈
夫
な
ん
で
す
。
今

回
は
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち

の
方
が
強
か
っ
た
で
す
ね
。

ー
1
戦
目
の
士
別
大
会
で
自

己
記
録
を
更
新
し
、
５
０
０

０
ｍ
１
３
分
台
に
突
入
。

レ
ー
ス
を
振
り
返
っ
て
み
て

い
か
が
で
す
か

竹
内

1
戦
目
の
士
別
大
会

で
は
１
０
０
％
ピ
ー
ク
を
合

わ
せ
て
出
場
す
る
事
が
出
来

き
ま
し
た
。
レ
ー
ス
に
向
け

て
３
０
ｋ
ｍ
走
を
中
心
と
し

た
基
礎
練
習
を
し
っ
か
り
こ

な
し
、
そ
れ
と
並
行
し
て
３

０
０
０
ｍ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
な
ど
で
質
の
高
い
練
習
も

消
化
で
き
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
ま
で
に
良

い
準
備
が
出
来
た
事
が
、
今

回
の
結
果
に
繋
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
今
回
の
結



▲練習では先頭を引っ張る事が多く、チームへの貢献度も高い

果
に
満
足
は
で
き
て
い
な
く
て
。
ス

タ
ー
ト
で
出
遅
れ
て
し
ま
い
、
中
盤

よ
り
や
や
後
ろ
に
位
置
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
ぐ
近
く
に
先
輩
の
坂
田

さ
ん
が
い
た
の
で
後
ろ
に
つ
か
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
坂
田
さ
ん
が
レ
ー
ス

の
動
き
を
見
な
が
ら
、
離
れ
る
選
手

の
隙
間
を
埋
め
て
徐
々
に
集
団
前
方

に
導
い
て
く
れ
ま
し
た
。

３
０
０
０
ｍ
手
前
で
集
団
か
ら
遅
れ

て
し
ま
っ
た
の
も
課
題
で
す
。

ー
ラ
ス
ト
の
1
周
（
４
０
０
ｍ
）
は

す
ご
い
追
い
上
げ
で
し
た
ね

竹
内

僕
の
強
み
は
ス
ピ
ー
ド
な
の

で
、
そ
こ
は
譲
れ
な
い
で
す
。
ラ
ス

ト
1

周
は
誰
に
も
負
け
た
く
な
い
、

負
け
な
い
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ

て
い
ま
す
。

ー
竹
内
選
手
の
お
兄
さ
ん
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ

テ
レ
ビ
「
消
え
た
天
才
」
で
前
田
健

太
選
手
（
Ｍ
Ｌ
Ｂ
）
に
紹
介
さ
れ
る

よ
う
な
選
手
で
、
竹
内
選
手
自
身
も

高
校
ま
で
野
球
に
励
ん
で
い
た
そ
う

で
す
ね
。
競
技
の
ス
タ
ー
ト
が
実
業

団
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
全
国
で
も
珍
し

い
経
歴
の
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
陸

上
を
や
ろ
う
と
し
た
経
緯
や
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

竹
内

小
学
生
の
頃
か
ら
本
格
的
に

野
球
を
始
め
、
高
校
は
岡
山
県
の
興

譲
館
高
校
に
野
球
留
学
し
ま
し
た

（
出
身
地
は
大
阪
）
。
主
に
抑
え
投

手
と
し
て
甲
子
園
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
ね
。
た
だ
、

3
年
生
の
試
合
中
に
右
肩
に
激
痛
が
走
り
・
・
・
。
そ

こ
で
野
球
選
手
と
し
て
続
け
る
こ
と
に
区
切
り
を
付
け

ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
高
校
卒
業
後
は
鍼
灸
の
専

門
学
校
に
進
む
べ
く
受
験
。
合
格
通
知
も
貰
っ
た
矢
先

に
、
陸
上
部
の
先
生
か
ら
「
県
駅
伝
に
出
る
選
手
が
足

り
な
い
か
ら
出
て
く
れ
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
駅
伝
が
デ
ビ
ュ
ー
戦
で
す
。

ー
県
駅
伝
の
結
果
は
？

竹
内

３
区
（
８
・
０
１
７
５
ｋ
ｍ
）
を
走
っ
て
区
間

2
位
で
し
た
。
エ
ー
ス
が
集
う
と
聞
い
て
い
た
の
で
す

が
、
野
球
部
内
で
は
負
け
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で
、

「
い
け
る
か
も
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信
は
あ
り
ま

し
た
ね
。

今
思
う
と
恐
ろ
し
い
考
え
で
す
よ
ね(

笑)

ー
野
球
部
で
は
負
け
た
こ
と
が
無
か
っ
た
と
あ
り
ま

し
た
が
、
元
々
走
る
の
は
速
か
っ
た
の
で
す
か
？

竹
内

い
え
い
え
全
く
。
小
学
生
の
頃
、
短
距
離
は
速

か
っ
た
も
の
の
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
遅
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
が
と
て
も
悔
し
く
て
、
中
学
の
3

年
間
は
毎
朝

1
０
ｋ
ｍ
を
走
り
ま
し
た
。
継
続
は
力
な
り
で
す
ね
、

3
年
生
の
時
に
は
学
校
で
負
け
る
事
は
無
か
っ
た
で
す
。

ー
そ
の
後
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
実
業
団
に
進
ま
れ

た
の
で
す
か

竹
内

県
駅
伝
を
区
間
2

位
で
走
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
陸
上
部
の
先
生
か
ら
記
録
会
に
出
る
事
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
地
点
が
ど
こ
に
あ
る
か

も
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
初
の
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
で
５
０

０
０
ｍ
に
出
場
。
す
る
と
３
０
０
０
ｍ
地
点
か
ら
独
走



ー
そ
こ
で
亀
鷹
監
督
と
出
会
っ
た
の
で
す
ね
。
そ
し
て

昨
年
4
月
に
中
央
発
條
に
来
た
亀
鷹
監
督
を
追
い
か
け

る
よ
う
に
竹
内
選
手
は
5
月
に
中
央
発
條
に
移
籍
。
再

び
亀
鷹
監
督
の
下
で
競
技
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

に
な
り
ま
し
た
。
鐘
が
鳴
っ
た
の
で
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

を
か
け
て
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
で
ゴ
ー
ル
を
す
る
と
周
り
が

ざ
わ
つ
い
て
い
て
。
ト
ッ
プ
の
余
韻
に
浸
っ
て
い
る
と

後
続
の
選
手
が
僕
の
横
を
颯
爽
と
走
り
抜
け
て
い
く
。

間
違
え
て
４
８
０
０
ｍ
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
よ
。
ざ
わ
つ
き
ま
す
よ
ね
。

そ
の
後
に
出
た
別
の
記
録
会
で
５
０
０
０
ｍ
１
４
分
４

３
秒
で
走
り
、
当
時
Ｎ
Ｔ
Ｎ
の
監
督
で
、
現
中
央
発
條

監
督
の
亀
鷹
監
督
に
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。

竹
内

亀
鷹
監
督
と
は
Ｎ
Ｔ
Ｎ
で
1

年
間
一
緒
に
や
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1

年
目
で
１
４
分
１
６
秒
の

自
己
記
録
を
出
し
た
も
の
の
、
亀
鷹
監
督
が
Ｎ
Ｔ
Ｎ
を

離
れ
た
2

年
目
か
ら
は
記
録
が
ぱ
っ
た
り
止
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
て
。
そ
し
て
、
故
障
が
続
き
、
集
中
力
も
欠

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
競
技
を
続
け
る
の
を
辞

め
る
こ
と
も
脳
裏
に
よ
ぎ
っ
て
い
た
そ
ん
な
時
、
亀
鷹

監
督
が
中
央
発
條
に
来
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
僕
は

強
く
な
り
た
い
。
ど
う
し
て
も
亀
鷹
監
督
の
下
で
競
技

を
続
け
た
く
て
、
中
央
発
條
に
来
ま
し
た
。

ー
中
央
発
條
に
来
て
1
年
目
で
自
己
記
録
更
新
。
2

年
目
の
今
年
は
13
分
台
に
突
入
。
急
成
長
で
す
ね
。

竹
内

ま
だ
ま
だ
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

５
０
０
０
ｍ
の
中
央
発
條
記
録
は
僕
が
持
た
な
い
と
ダ

メ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
吉
岡
が
持
っ
て
い
る
５
０
０

０
ｍ
の
中
発
記
録
（
１
３
分
４
６
秒
８
９
）
は
僕
が
破

り
ま
す
。

ー
力
強
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
と
こ
だ
わ
り
の

道
具
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
は
今
年
区
間
３
０
位
と
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
来
年
は
1

桁
順
位
で

走
り
た
い
で
す
。
今
は
チ
ー
ム
バ
ラ
ン
ス
が
す

ご
く
良
い
と
感
じ
て
い
ま
す
し
、
今
や
っ
て
い

る
練
習
を
信
じ
て
、
積
み
重
ね
れ
ば
必
ず
強
く

な
る
。
期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
だ
わ
り
の
道
具
は
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
相
棒
で

す
ね
。
昨
年
12
月
か
ら
ス
ケ
ッ
チ
ャ
ー
ズ
の

シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
い
ま
す
。
す
ご
く
合
っ
て

い
ま
す
。
実
は
ス
ケ
ッ
チ
ャ
ー
ズ
か
ら
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
オ
フ
ァ
ー
を
頂
き
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

に
就
任
し
ま
し
た
。

ー
最
後
に
従
業
員
や
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

フ
ァ
ン
の
方
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

竹
内

皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援
が
本
当
に
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
ピ
ン
チ
で
は
な
く
、

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
力
を

つ
け
て
、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝
で
は
い
つ
も
と

違
う
景
色
を
見
せ
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

一
緒
に
戦
い
ま
し
ょ
う
！
！

▲竹内選手こだわりのシューズ（スケッチャーズ）

▲再びタッグを組むことになった竹内選手(右)と亀鷹監督(中)、竹内選手の師匠で今年加入の三輪選手(左)

竹
内

短
い
距
離
だ
け
で
な
く
１
０
０
０
０
ｍ
や
ハ
ー

フ
で
も
結
果
を
残
し
た
い
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦

し
た
い
で
す
ね
。
中
部
駅
伝
で
は
区
間
賞
を
獲
り
た
い
。


